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Biedribas “Ceribu sparni” zinas un citas aktualitates

‘Dzivojam lielu izaicingjumu laika, kad
situacijas un notikumi mainas tik strauji,
ka jaspéj parorientéties un pielagoties, lai
varétu turpinat stradat un sniegt atbalstu
mUsu jaunieSiem un gimenéem.

Esmu sapratusi, ka stradajot saliedéeta
un atbildiga komanda, jebkuras grutibas ir
parvaramas. $aja laikd més neaizslédzam
pakalpojumus, ka tas notika daudzos
Latvijas novados. Més turpingjam savu
darbu un stradajam vél vairak, lai saredzetu
to, kas ir nepiecieSams musu lidzcilvekiem.

Ikdiena ir kluvusi savadaka, bet tas nav
mazinajis darbus un svarigus notikumus.
Nolemam sagatavot informativu materialu,
lai varetu dalities ar Jums musu padaritaja
un piedzivotaja.

Pateicos visiem, kuri ir bijusi kopa ar
mums ikdiena, kuri ir vargjusi sniegt atbalstu
un visiem, kuri attalinati seko musu darbam!
Lai visiem izturiba un veseliba!”

Biedribas vaditaja
Eva Vilkina
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Biedriba “Ceribu sparni” viesojas Latvijas un
arvalstu organizacijas

Viesi no Jurmalas pilsetas
domes

Septembra sakuma biedribu “Ceribu
sparni” apmekléja viesi no Jurmalas
pilsetas domes Labklajibas parvaldes,
Jurmalas veselibas veicinasanas un
socialo pakalpojumu centra, ka arn
no Jurmalas pilsétas domes Socialo,
veselibas un integracijas jautajumu
komisijas.

Jurmalas pilsetas domes parstavji
izradija lielu interesi par biedribas darbu
ar cilvekiem ar invaliditati. Aktuali bija
Jjautajumi par personalu, biedribas dalibu
dazada limena projektos, darbu Covid-19
apstaklos, aprupetaju, grupu maju
iedzivotaju un vaditaju ikdienas darba
pienakumiem un specializéto darbnicu

LAaBDARIBAS
VEIKALS

ikdienas darba organizesanu.

Jurmalas pilsetas domes parstaviji
apmekléja biedribas  “Ceribu  sparni”
dienas aprupes centru Sigulda. Parstavji
viesojas specializétajas darbnicas, kuras
ikdiena darbojas cilveki ar invaliditati
un  izgatavo  dazadus  keramikas
izstradajumus, lej sveces, auz paklajus un
dara citus noderigus darbus.

Viesi arn iepazinas ar biedribas
piedavatajiem pakalpojumiem bérniem
un pieaugusajiem, apskatot fizioterapijas,
makslas, smilsu terapijas, logopéda un
Montessori kabinetus.

Tika iepazits ar sociala uznemuma
“Visi Var" veikala plasais piedavajuma
klasts un biedribas “Ceribu sparni” valdes
priekssedetaja Eva Vilkina viesiem
pastastija par sociala uznemuma “Visi

Var" darbibas principiem un iepazistinaja
ar Susanas darbnicu.

Vizites laika tika apmekléta Siguldas
grupu maja, dienas aprupes centrs un
grupu maja Amatas pagasta, Spare, kur
viesi iepazinas ar deinstitucionalizacijas
projekta ietvaros pielagotajam €ekam
cilvékiem ar gariga rakstura traucgjumiem
un vinu ikdienu, kas tiek pavadita
darbojoties gan specializétajas darbnicas,
gan veicot uzkopsSanas darbus grupu
majas telpas.

ViesoSanas bija piesatinata un
iespaidiem bagata, un, ka atzina Jurmalas
pilsetas domes parstavji - tas laika tika
smeltas daudz labas idejas un noderiga
pieredze turpmakajam darbam.
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Biedribu “Ceribu sparni*
apmeklé vairaku valstu

delegacijas
15. septembri biedribu  “Ceribu
sparni" apmekleja viesi no Polijas,
Italjas, Spanijas un Latvias, lai

iepazitos ar biedribas darbu socialas
uznémejdarbibas joma. Viesi no arvalstim
bija ieradusies Latvija Eiropas Savienibas
projekta ietvaros. Kopigi ar Vidzemes
planosanas regionu tiek istenots Eiropas
Savienibas mazo un vidgjo uznémumu
konkurétspéjas programmas “COSME"

projekts “Socialas ekosistémas vadita
attistiba" jeb “Social Ecosystem Leads
the Future" (SELF), kura biedriba “Ceribu
sparni” ir daliborganizacija.

Projekta piedalas partneri
no Kantabrijas regiona Spanija un
Pomeranijas vojevodistes Polija. Projekta
merkis ir meklet veiksmigus piemeérus
socialas uznémejdarbibas ekosistémas
veidoSanai Eiropas lauku regionos.

Biedriba  “Cerlbu  sparni" viesi

iepazinas ar specializétajam darbnicam,
kuras darbojas cilvéki ar invaliditati. Tika
apskatitas svecu un ziepju, ausanas, flizu

mozalkas un keramikas darbnicas, ka
arl viesi iepazistinati ar biedribas darbu
cilvéku ar invaliditati nodarbinasana.

Vizites nosleguma projekta parstaviji
paviesojas sociala uznémuma “Visi Var"
veikala, kurvaréja klatiené apskatit cilvéeku
ar invaliditati raditos rokdarbus.

Kopuma viesi atzina, ka biedribas
“Ceribu sparni” un sociala uznémuma
“Visi Var" Istenota sociala uznéméjdarbiba
ir labs piemers, ka integrét cilvekus ar
invaliditati dazadu sociali atbildigu darbu
veiksana.

Viesi no Uzbekistanas

8. oktobr1 biedriba “Ceribu sparni”
bija ieradusies viesi no Uzbekistanas.
Viesi parstavéja dazadas nevalstisko
organizaciju sieviesu konsultativas
grupas, Uzbekistanas Tieslietu ministriju
un Parlamentu.

Vizite norisingjas Eiropas Savienibas
projekta ‘Uzlabota sabiedrisko
pakalpojumu sniegSana un uzlabota
parvaldiba Uzbekistanas laukos” ietvaros,
ko atbalsta Uzbekistanas Tieslietu
ministrija un Apvienoto naciju attistibas

programma (UNDP). No Latvijas puses

projekta piedalas biedriba “Centrs
MARTA"

Projekta merkis ir uzlabot dzives
kvalitati  mazaizsargatam  iedzivotaju
grupam lauku apvidos, pieméram,

sievietém, jaunieSiem un bérniem, ka
arl vecaka gadagajuma cilvékiem un
cilvekiem ar invaliditati, uzlabojot vinu
piekluvi sabiedriskajiem pakalpojumiem.
Tapat projekta merkis ir stiprinat
iedzivotaju lidzdalibu [emumu
pienemsanas procesos vietgja limeni
un palielinat vinu piekluvi informacijai,

efektivi palielinot vietéjas parvaldibas
sistémas parredzamibu.

Biedriba "Ceribusparni”viesiapskatija
specializétas darbnicas, kuras darbojas
jauniesi ar invaliditati, ka ar iepazinas
ar biedribas darbu, kas notiek - ikdiena
atbalstot cilvekus ar invaliditati un vinu
gimenes. Tapat Uzbekistanas parstaviji
paviesojas biedribas sociala uznémuma
“Visi Var" veikala un apmekléja biedribas
Siguldas grupu maju. Vizites laika viesiem
bija loti daudz jautajumu par pakalpojumu
organizesanu, sadarbibu ar pasvaldibam
un interesu aizstavibu.
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Biedriba “Ceribu sparni”
viesojas Rotari un Rotaract
klubu biedri

25. novembri biedriba “Ceribu sparni”
viesojas Rigas Hanzas Rotari kluba biedre
Dace Penke, ka ari maksliniece leva
Bondare un Rotaract kluba biedri - Karlis
Bankovic¢s un Paula Bondare.

Biedribai “Ceribu sparni” ir
izveidojusies ilga un noturiga draudziba
ar Rigas Hanzas Rotari klubu. Klubs ir
atbalstijis daudzas biedribas “Ceribu
sparni”  aktivitates  un labdaribas
akcijas - palidzgjis ar finanséjumu
gan adammasinas, gan overloka,
gan kokapstrades darbnicas izveide
un iekartas iegade, gan atbalstijis
mikroautabusa iegadi akcijas ‘Businam
but!" ietvaros. Més no sirds pateicamies
Rigas Hanzas Rotari klubam par atsaucibu

vélmi palidzét, atbalstot biedribu “Ceribu
sparni”.

Viesi iepazina biedribas “Ceribu
sparni’ dienas aprupes centru Sigulda un
apskatija specializétas darbnicas, ka ar
paviesojas sociala uznemuma “Visi Var"
veikala, apskatot stsanas darbnicu.

Rigas Hanzas Rotari un Rotaract
klubu biedri biedriba "Ceribu sparni” bija
ieradusies ar mérki iepazit biedribas un
sociala uznémuma "Visi Var" darbibu
un sniegt savu pienesumu sabiedrisko
attiecibu joma. Nakotné biedriba “Ceribu
sparni’ plano attistit ciesaku sadarbibu
ar Rigas Hanzas Rotari un Rotaract
klubu biedriem, iesaistoties starptautiska
konferencé un kopigi Istenojot citas
aktivitates.

Rotary klubi ir dala no nozimigas
starptautiskasRotarykustibas, kasradusies
1905. gada Amerikas Savienotajas Valstis

Riga Hanza

Rotary

Club
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(ASV). Rotary klubu merkis formuléts
organizacijas moto - “PaSaizliedzigi
kalpot” (Service Above Self). Organizacija
un tas strukturvienibas par prioritati izvirza
kalposanu sabiedribas interesem, veicinot
personisko sakaru attistibu un ieverojot
augstas profesionalas étikas principus.
Lai realizetu savus meérkus, Rotary klubi
1steno labdaribas un palidzibas projektus
visa pasaule, ieskaitot Latviju. Rotary
klubu atbalstitie projekti primari versti
uz palidzibu bérniem un jaunieSiem,
ka arl sabiedribas locekliem, kuriem ir
ierobezotas iespgjas parupéties par sevi
vai sadu iespéju nav.

Savukart, Rotaract klubi pulce
jauniesus vecuma no 18 gadiem, lai
apmainitos ar idejam ar kopienas lideriem,
attistitu ~ liderlbas  un  profesionalas
prasmes un  sniegtu  pienesumu
sabiedribas labumam.
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Sociala uznemuma “Visi Var” jaunumi

Atveram otru sociala
uznémuma “Visi Var” veikalu

19. oktobri Sigulda - Raina iela
1 - biedribas “Ceribu sparni” socialais
uznemums “Visi Var" atveris otru veikalu.
leeja veikala ir no €kas otras puses, aiz
audumu veikala “Elize".

Veikala var iegadaties visdazadakos
cilveku arinvaliditati darinatos rokdarbus -
sveces, ziepes, Salles, paklajus, keramikas

izstradajumus un flizu mozaikas tehnika
apdarinatus mala podus u.c. daringjumus.
Seit piedavajam ari izveidoto, $to bernu
apgérbu kolekciju, kas ir krasaina un
musdieniga.

Veikala sirsnigas pardevéjas palidzés
visiem svetku davanu meklétajiem - Seit
ir plasa izvele, jo piedavatajam precu
klastam ir liela produktu dazadiba.

Veikala arl iespéjams iegadaties
kvalitativu sadzives kimiju no Vacijas un

uznémuma “Merida" piedavata klasta.

Veikala darba laiks - no pirmdienas
lidz piektdienai - 9:00-18:00, sestdienas -
9:00 - 1500, svetdienas - slegts.

lepérkoties  sociala  uznémuma
veikala “Visi Var', ar savu pirkumu
iespéjams atbalstit cilveku ar invaliditati,
bérnu ar invaliditati vecaku un citu
sociali mazaizsargato cilveku grupu
nodarbinatibu.
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Jauniesu darinatas sveces
tagad pieejamas veikala
“Elvi”, Sigulda

Musu sirsnigais atbalstitajs - veikals
“Elvi", tirdzniecibas centra "Raibais suns’,
Sigulda kop$ 8. novembra sava precu
klasta piedava an biedribas “Ceribu

sparni” jauniesu gatavotas sveces.

Sveces ikdiena izgatavo jauniesi
ar invaliditati, kuri loti priecajas, ka vinu
darbs tiek novértets!

Ikviena svece ir ar milestibu un rapibu
gatavots rokdarbs, kas tapis Sigulda un
Amatas pagasta.

Veikala izliktas sveces papildina
stasti par biedribas jauniesiem, kuri
gatavo sveces. Stasti dod iespéju veikala
pircgjiem iepazities ar jauniesu tik butisko
velmi but noderigiem un lidzvertigiem!

No sirds pateicamies veikalam “Elvi"
par iesp&ju izveidot sociali atbildigu
sadarbibu!

BIEDRIBA

Biedribas “Ceribu sparni” daliba projektos

Noslédzies projekts “Darbi kopa - labi sokas
Sigulda, novada 2021"

Sogad biedriba “Ceribu sparni” piedalijas nodibinajuma
‘Borisa un Inaras Teterevu fonds" programmas “Pats savam
saimes galdam"” atbalstitajos darzkopibas projektos, kas sniedz
iespeju uzlabot savu materialo situaciju, pasiem audzégjot
partiku. Projekta iesaistijas Siguldas novada cilvéki ar invaliditati
no 30 majsaimniecibam.

Projekta mérkis bija sniegt cilvekiem ar invaliditati, kuriem ir
gariga rakstura trauc&jumi, iespéju apgut darzkopibas prasmes
un pasiem sagatavot partikas krajumus ziemai, tadégjadi attistot
patstavigai dzivei nepiecieSsamas prasmes, kas uzlabotu vinu
dzives kvalitati.

Projekta aktivitasu norise notika biedribas “Ceribu sparni”
Siguldas grupu majas izveidotaja kopienas darza. Kopienas
darzs cilvékiem ar gariga rakstura traucejumiem ir nozimiga
macisanas vieta, kur apgut dazadas darzkopibas prasmes un
izaudzéta sagatavosanu ziemai. Tas kalpo gan ka darba prasmju
apguves objekts, gan ka partikas avots. Kopigu darza iekopsanu
un rupes par to uznemas visi projekta un darza apsaimniekosana
iesaistitie dalibnieki. Ar darza vaditaja atbalstu ikvienam projekta
dalibniekamiriespéjamacities un lidzdarboties visos darzkopibas
procesos - augsnes sagatavosana, sesana, stadisana, laistisana,
ravesana, razas novaksana.

Visu vasaru Cakli stradajot, Siguldas grupu majas kopienas
darza izaudzéti tomati, gurki, burkani, bietes, kabaci, kirbji un
citi darzeni. Ziemas krajumiem darza labumi salikti burcinas,
saldétava un pagraba, lai ziema liktu uz saimes galda.

Papildu informacija par programmu “Pats savam saimes
galdam” apskatama interneta vietne www.teterevufonds.lv

BORISA un
INARAS
TETEREVU
FONDS

AVAM

ES CAL

Palielinajusies socialo pakalpojumu
pieejamiba Siguldas novada

Biedriba 1stenojusi projektu, kas guvis atbalstu fonda
‘Ziedotlv" programmas ‘LVM ziedojuma socialas jomas
konkurss" ietvaros.

Projekta meérkis bija uzlabot personu ar gariga rakstura
traucejumiem fiziskas, sensoras, intelektualas, psihiskas un
socialas funkcionésanas limeni.

Projekta personam ar gariga rakstura traucgjumiem
nodrosinati Cetri dazadi socialas rehabilitacijas pakalpojumi -
logopéeds, muzikas terapija, makslas terapija un kanisterapija.
Pakalpojumi sniegti, balstoties uz katras personas individualo
vajadzibu izvert&jumu un 25 personam ir palielingjusi socialo
pakalpojumu pieejamibu Siguldas novada.

LATVIJAS VALSTS MEZI | N
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Biedribas “Ceribu sparni” braucieni
pieredzes gusanai

Biedribas “Ceribu sparni” pieredzes
apmaina Latgalée

6. un 7. septembri biedribas “Ceribu sparni” darbinieki devas
pieredzes apmainas brauciena uz Latgales pusi.

Brauciena laika tika apmekléta Daugavpils pasvaldibas
iestades “Socialais dienests" strukturvieniba - Dienas aprupes
centrs, grupu dzivoklu pakalpojums, ka ar Preilu pasvaldibas
dienas aprupes centrs un grupu pakalpojums.

Tapat “Ceribu sparnu” kolégi apmekléja Livanu, Jekabpils
un Plavinu pasvaldibu dienas aprupes centrus. Citi aprupes
centri bija ar vairaku gadu pieredzi pakalpojumu sniegsana, bet
dazi savu darbibu tikai nesen uzsakusi.

Kopuma pieredzes apmainas brauciena laika tika guta
veértiga pieredze turpmakajam darbam un aprupes centros
sajusta cienpilna attieksme pret cilvékiem ar gariga rakstura
traucejumiem. Prieku radija tas, ka socialie pakalpojumi
personam ar gariga rakstura traucéjumiem Latvija arvien vairak
attistas un pilnveidojas.

A
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Daliba starptautiska
pasakuma “Social Ecosystem
Leads the Future” projekta
ietvaros

23. un 24. novembri biedriba “Ceribu
sparni” kopa ar parstavjiem no Labklajibas
ministrijas, Vidzemes planosanas
regiona, SIA ‘“Pieturvieta" un Latvijas
Socialas uznéméjdarbibas asociacijas,
ka art Gulbenes novada pasvaldibas un
Valmieras Attistibas agenturas tresas
socialas uznémejdarbibas misijas ietvaros
devas uz Spaniju, Kantabrijas regionu, lai
iepazitos ar Si regiona labakajiem socialas
uznémejdarbibas piemeriem un veiksmes
stastiem.

Projekta piedalas partneri
no Kantabrijas regiona Spanija un
Pomeranijas vojevodistes Polija.

Pasakuma laika universitates centra
CIESE - Comillas socialas jomas veidotaji
un organizacijas pastastija par socialas
uznemejdarbibas politiku Spanija. Péec
tam sekoja darba grupas, kuras apsprieda
jautajumus  par merisanas metodem
socialaja joma, socialas ekonomijas un
vides ietekmes joma.

Parstavji no  Latvijas, Polijas
un Spanijas dalijas ar savu pieredzi
sociala uznémuma popularizésanas,
komunikacijas veidosana starp socialo
jomu un sabiedribu. Pieredzes apmainas
ietvaros tika iepaziti Spanijas socialas
ekonomikas atbalsta sistémas piemeéri,
viesojoties socialas integracijas
uznémumos “Telleres Juveniles Brumas"
un “Fondacion CUIN’", asociacija "AMICA’,
ka ari sociala kooperativa “Solabria”.
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Biedribas “Ceribu sparni" grupu
maju vaditaja Evija Grava pasakuma laika
dalijas ar savu pieredzi par biedribas
“Ceribu sparni” un sociala uznemuma “Visi
Var" darbibu un popularizésanu, ka an
pastastija vairak par centieniem cilveku ar
invaliditati nodarbinasanas joma. Projekta
merkis ir meklet veiksmigus piemeérus
socialas uznémejdarbibas ekosistemas
veidosanai Eiropas lauku regionos.

SELIF

Saclal Ecosystem Leads the Future

>
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Biedriba “Ceribu sparni” atzime svetkus!

pagalma. Prieku jaunieSiem sagadaja no  sagatavotajiem konserviem un gardu
atrastajiem darzeniem pagalma izveidota  kuku.

20. septembri Siguldas grupu majas  9lezna. Mikeldiena izvertas sirsnigu
lemitnieki ~ svingja istenu  Mikeldienu, Jauniesiiesaistijasaridazadasspélés, aktivitasu pilna un ar gandarjumu
godinot pasu sarupétas un ar milestibu  yiemaram, *Nakts un diena’, kas svétkus par paveiktajiem darbiem, audzéjot
audzetasrudensveltes.Razasnovaksanas  padarja  jautrakus  un  priekpilnakus.  kartupelus, burkanus, kabacus, tomatus,

Mikeldiena

SVétki. izv%:‘ttés par jalftru pasékun?y A pasakuma neiztika ari bez Mikeldienas gurkus un citus darzenus, sagaidits istens
fotoorientésanos un darzenu meklésanu g atiy galda, kura visi mielojas ar vasara  rudens pilnbrieda!

radija pargérbsanas svetku térpos un
iejusanas sava loma.

‘Helovina" svétkos bija sev sarupégjusi
jaukus un atraktivus svétkus ar spélem un
stafetem.

Visu sveto diena jeb

“Helovins”
Tapat pasakuma laika tika grebti

31 oktobri biedribas “Ceribu sparni’ Jauniesi gatavoja maskas un fpasus un izgaismoti tradicionalie kirbji, kas
Siguldas un Spares grupu maju iemitnieki  terpus, kas visiem radija prieku un sevisku  rudens tumso dienu padarija gaisaku un
un darbinieki Visu sveto dienas jeb svétku atmosféru. Jautribu jauniesos priecigaku.
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Martindiena

Siguldas un Spares grupu maju
iemitnieki censas svineét un dzivot lidzi
visam latviesu tradicijam un izprast
tradiciju nozimi. TieSi tamdél grupu majas
ar jaukam un atraktivam aktivitatéem 10.
novembri tika godinata Martindiena, ko
latviesi uzskata par rudens beigu un
ziemas sakumui.

Siguldas grupu maja jauniesi
Martindienas dziesmu pavadijuma péc
tradicijas veica visa nevajadziga un slikta
izdziSanas ritualu no katra majas starisa.
Péc tam visi nodevas dazadu jautru spélu
spéelesanai.

Spares grupu maja jauniesi iejutas
latviskos telos, nésajot pasdarinatas
maskas. Kekatnieki ar skalu troksni meroja

BIEDRIBA

celu no grupu majas un dienas centru,
kur dienas centra saimniece sagaidija
jauniesus ar uzdevumiem, ticéjumiem,
miklam un piragiem. Dienas centra
jauniesi izspéléja rotalu “Cuka grikos".

Pasakums abas grupu majas tika
noslégts ar gardu un tradicionalu maltiti.
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Laéplesa diena

11. novembra - LacpleSa dienas
svinibas  biedribas  “Ceribu  sparni”
jaunieSiem izvertas par atceres stastu
piepilditu dienu. Par godu Lacplesa
dienai Siguldas grupu majas jauniesi

skatijas un klausijas stastu par Latvijas
karogu, savukart, vakara kopigi apmekléja
patriotiski izgaismoto Siguldas pili un
majas izgaja simbolisku lapu gajienu.

Spares grupumajas jauniesi Lacplésa
diena, lai pieminetu un godinatu musu
brivibas cinitajus, kopa ar darbiniekiem

art devas sviniga lapu gajiena. Ista svétku
dienas atmosfera Sparé tika radita,
pagatavojot pasu ceptus piradzinus.
Svinigais vakars Siguldas un Spares
grupu majas nosledzas ar kopigam
sarunam par vestures notikumiem.

Latvijas Republikas
proklamésanas diena

16. novembri  biedribas “Ceribu
sparni’ Siguldas grupu majas jauniesi
kopa ar darbiniekiem par godu Latvijas
Republikas proklamésanas dienas

svetkiem dienas centra Sigulda radija
Tpasu un sirdssiltu svetku pasakumu.
Priecigi skan€ja dziesmas, jauniesi dejoja
un lasija dzejas rindas, kas veltitas Latvijai.
Visi kopa vienojamies ari Latvijas Valsts
himnas dziedasanas pasakuma un svétki
izdevas patiesam sirsnigi, radot ikviena
pacilatu noskanu. Siguldas dienas centra

an tika izstadita Spares grupu majas
jauniesu veidota izstade “Musu Latvija"

Spares grupu majas iemitnieki svingja
Latvias  Republikas  proklamésanas
dienas svétkus pie skaisti uzklata galda,
lai 1pasi sajustu svetku un maju sajutu.
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Adventes laiks

Adventes laiks jeb Ziemassvetku
gaididanas laiks sakas cetras nedélas
pirms Ziemassvetkiem. Adventes
nosaukums célies no latinu valodas varda
‘adventus’, un tulkojuma tas nozimé
“‘naksana’ jeb “atnaksana’. Saja laika, kas ir
Cetras nedelas pirms Ziemassvetkiem, ik
svetdienu tiek aizdegta svecite Adventes
vainaga. Ar pirmo Adventes svétdienu,
ar pirmo aizdegto sveciti sakas kristigas
baznicas liturgiskais jaunais gads.

26.novembi biedribas “Ceribu sparni”
jauniesi un darbinieki kopa ar Siguldas
Katolu draudzes pravestu Rihardu Rasnaci

Adventes vainaga aizdedzindja pirmo
sveci, sajutot Ziemassvetku gaidisanas
laiku. Sveci jauniesSi un darbinieki sveciti
aizdedza par ceribu un kopa noskaitija
ldgsanu, ka ar sanéma svétibu no
pravesta.

3.decembri kopa ar macitaju Sandiju
Aizupieti Adventes vainaga aizdegta otra
svece - par ceribu. Savukart, 10. decembri
Adventes vainaga iedegta tresa svece,
kas simbolizeé prieku. Treso sveci aizdedza
uznémeéjs Harijs Teteris, kura iniciativa
bija delegét sava uznémuma funkciju
biedribas “Ceribu sparni® jaunieSiem.
JaunieSi jau vairakus gadus savieno
blives ar korkiem, kuri tiek izmantoti

CERIgY spARN!
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gazes iekartam. Més pateicamies Harijam
Teterim par veiksmigo sadarbibu.

17. decembri Adventes vainaga
aizdegta pedéja - ceturta svece - par
milestibu.  Sveciti iededza biedribas
“Ceribu sparni” valdes priekssedétaja Eva
Vilkina, simboliski noslédzot Adventes
gaididanas laiku. Pie mums viesojas
jauniesi un darbinieki no Ogres dienas
centra “Saime’, kas radija nelielu etidi -
Ziemassvétku stastu par milestibu.

Adventes laiks biedribas “Ceribu
sparni” jaunieSiem izvéertas sirsnigiem
pasakumiem piepildits, ar prieku par
visiem sagaiditajiem viesiem.

13
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Citas biedribas “Ceribu sparni” aktualas zinas!

Dienas aprupes centra un
grupu majas atversanas
svetki Amatas pagasta Spare

30. augusta svinigi atklats biedribas
“Ceribu sparni” dienas aprupes centrs un
grupu maja Amatas pagasta, Spare.

Dienas aprupes centra nodrosinatas
dazadas specializetas darbnicas, kuras
darbosies cilvéki ar invaliditati no grupu
majas un tuveéjas apkartnes. Savukart,
grupu maja nodrosinas majokli personam
ar gariga rakstura traucegjumiem, kuram
ir grutibas dzivot patstavigi, bet nav
nepiecieSama atrasanas ilgstosas socialas

14

aprupes un socialas rehabilitacijas
instittcija. Grupu maja ir nozimigs atbalsts
Siem cilvekiem, jo nodrosina ikdienas
palidzibu socialo problemu risinasana,
ka ar attista dazadas patstavigai dzivei
nepieciesamas iemanas un prasmes.

Grupu majas un dienas aprupes
centra izveide Amatas pagasta ir nozimigs

solis socialo atbalsta pakalpojumu
sniegsanas nodrosSinasana  cilvekiem
ar invaliditati un garnga rakstura

traucejumiem Amatas pagasta.

Pateicamies sadarbibas partneriem -
Amatas pagasta parvaldes vaditajai Elitai
Eglitei, sociala dienesta vaditajai Vairai

Zauerei, Vidzemes planosanas regiona
kolégiem Inai Mikelsonei, Lainei Zalitei,
Gunai  Kalninai-Priedei, Césu novada
pasvaldibas agentlras ,Socialais
dienests" kolégiem Ainaram Judeikam,
Dagmarai Saulitei, Spares specialas
pamatskolas direktorei Ritai Bukovskai,
Siguldas Katolu draudzes pravestam
Rihardam Rasnacim, Madonas novada
Sociala dienesta kolégei Ritai Suvcanei un
Ogres novada Sociala dienesta kolegei
Zandai Vitolai.
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Biedribas “Ceribu sparni”
jauniesi - ekskursijas
Sogad rudens krasojas pavisam
kradnas krasas un biednibas “Ceribu
sparni’ jauniesi devas iepazit gleznaino
Siguldu.  Apmeklgjot Siguldas tarisma

objektus - Spieku parku, Panoramas ratu,
S! burtu un Stacijas laukumu, jauniesu

sejas rotaja neizzudoss smaids un prieks
par dabas krasnumu, kas kaut uz bridi lika
aizmirst par grutibu pilno ikdienu.

Tapat 16. septembri jauniesSi devas
ekskursija uz Ligatni un Araisiem, lai
iepazistu 3o skaisto vietu vesturisko
pusi. Jauniesi viesojas Ligatne, apskatot
popularas turisma vietas, ka ari apmekléja
Araisu Véjdzirnavas un Araisu ezerpils

.)"'\:1"' ! o
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Arheologisko parku, gustot daudz pozitivu
emociju.

Ekskursijas jauniesi vienmér gaida ar
Tpasu prieku un sajusmu, jo ta ir iespéja
pabut daba, arpus ierastas vides un ar
jauniesiem vienmeér kopa ir biedribas
“Ceribu sparni” atbalstosie darbinieki, kas
partpejas par pasakuma veiksmigu norisi.
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Talka Siguldas grupu maja

10. septembri Siguldas grupu maja
norisinajas talka, kas pulcéja gan biedribas
“Ceribu sparni” darbiniekus, gan grupu
majas iemitniekus, gan BNI “Segewold"
biedrus. BNI “Segewold" ir viena no 9
sadam uznémeju grupam, kas apvieno
uznémeéjus, kuri regulari tiekas, veido
savstarpéju sadarbibu un palidz viens otra
biznesam.

Talkas laika tika veikti dazadi
apkartnes sakopsanas un uzlaboSanas
darbi - uzkopta apkartne un uz lauka
izzageti saaugusie karkli.  Galvenais
paveiktais - izveidots jauns aploks zirgu
damam - Goldijai un Keilai, ka ar ponijam
Vulkanam. Tagad visi ‘Ceribu majas’
apkartne dzivojosie zirgi ieguvusi pavisam
Jjaunu ganibu vietu!

JaunieSiem  bija loti  nozimigi

lidzdarboties ar uznemgjiem, but par

paligiem un sadarboties ka lidzvertigiem
talkotajiem, uzklausit padomus no citiem
talkoSanas biedriem un justies patiesi
noderigiem.

Biedriba “Ceribu sparni’ no sirds saka
lielu paldies ikvienam uznémeéjam, kas
atbalstija talku, jo 1pasi Sandim Sprincim
no SIA “Jumtu segumu centrs” par atbalstu
ikdiena, konsultejot dazados tehniskos
Jjautajumos un organizgjot talkas norisi.

Atjaunota fasade Siguldas grupu majai

Més pateicamies visiem, kuriem bija iespéja snhiegt atbalstu

grupu majas krasosanas darba un palidzét!

Septembra vidu Siguldas grupu maja ieguva jaunu veidolu

- tika pabeigti majas fasades krasoSanas darbi. Siguldas grupu
maja nu ir ietérpta jaunos un koku saudzéjosos tonos.
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Akcijas “Businam but!”
ietvaros biedriba “Ceribu
sparni” ieradies jaunais
busins

Ar svinigu pasakumu  Sigulda
sagaidits jauniegadatais, 1pasi pielagotais
busins. Jauno transporta ldzekli ar
sirsnigiem  smaidiem un  ovacijam
sagaidija biedribas “Ceribu sparni" jauniesi
un darbinieki.

Pasakuma laika uzrunas vardus
teica biedrnbas “Ceribu sparni® valdes
priekssedéetaja Eva Vilkina. Busina soferim
pasakuma dalibnieki davingja 1pasu

T-kreklu un visapkart valdija prieciga un
pacilata svétku noskana.

Busins iegadats, pateicoties maija
notikusajai akcijai “Businam but!". Akcijas
laika jauniesi kopa ar darbiniekiem rikoja
pasakumu lielcela tuvuma, kas uzrunaja
daudzus garambraucéjus, filméja video
sizetus kopa ar dazadam Latvija zinamam
slavenibam un darija vel daudzas citas
aktivas lietas.

Esam patiesi priecigi, ka ilgi lolotais
sapnis par busina iegadi ir piepildijies.
Biedribas “Ceribu sparni” jaunieSiem
ar invaliditiati jauns busins bija loti
nepieciesams, jo ieprieks€jais  vairs
nepildija savas funkcijas un nebija
atbilstosi pielagots cilvekiem ratinkresla,
ka arl ar to nevaréja parvadat gulosus
cilvékus, kas tagad ir iespgjams.

CERIgY spARN!

BIEDRIBA

Jaunais busins drosi un stabili
parvadas jauniesus no Siguldas grupu
majas uz biedribas “Ceribu sparni”
specializétajam  darbnicam, ka an
spés nodrosinat jauniesu  plasakas
parvietoSanas iespgjas! Busins ir atbilstosi
pielagots un aprikots cilvekiem ar
invaliditiati, lai tie var viegli un érti ieklut
taja.

Mes, biedribas “Ceribu sparni”jauniesi
un darbinieki vélamies no sirds pateikties
visiem uznémejiem un individualajiem
ziedotajiem par akcijas atbalstisanu.
Ikviens atbalsts akcijas laika ir bijis loti
nozimigs! Ipasu pateicibu vélamies izteikt
musu lielakajam atbalstitajam - veikalam
“Elvi"!
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Intervija ar SIA “Vita markets” valdes locekli un vairaku
veikalu “Elvi” lidzipasnieci Vitu Rendenieci

Ka sadzirdejat par akciju “Businam
bat!"?

Man liekas, ka par So akciju zinaja
visa pilséta un pat arpus pilsétas. Tas, ko
jUs darijat, tieSam bija brinums. Nostradaja
zvans no jusu kolégiem un uzaicingjums
atbalstit. Ta ir tada personiska attieksme
un tas Soreiz nostradaja vel vairak. Tas bija
dienas jautajums, kad més nolemam, ka
mes atbalstisim akciju.

Kas pamudinaja palidzét akcijai un
iesaistities?

Tad, kad tu dzirdi, ka kadam vajag
palidzibu.. Ta jau pat nav palidziba, ta ir
vienkarsi parvietosanas. Ja més ikdiena
visi kaut kur parvietojamies, tad mums
lielakajai dalai ir Si iespéja. Ja cilvekiem,
kuriem tas ir vajadzigs, vinas nav..Ta més
nolémam palidzet.

Kas Jus motive, sniedzot palidzibu
citiem, kam tas loti nepiecieSams?

Meés palidzam viens otram ikdiena.
Man liekas, ka latvieSu tauta ir tada, kas
ir ar mieru darit un palidzet. Mums Latvija
loti darbojas dazadas akcijas. Vards
“palidzet” jau vien motive. Tu kadam dari
kaut ko labu, pat reizém ta neapzinoties.
Tu vienkarsi izdari! Tev iekséji ir speks un
velésanas to izdarit.

Vai 81 motivacija ikdiena sniedz
gandarijjumu?

Protams, viennozimigi, ka sniedz.
Sodien skatoties, ka jusu businé ieripoja
pagalma, man vienkarsi bira asaras. Un
es sev jautaju: ‘Kas tas ir?" Tas ir tadas
patiesas prieka asaras, kas sniedz ieksgju
gandarjumu.

Sogad sanémat Siguldas novada
pasvaldibas balvu “Gada novadnieks
2021". Kadas bija sajutas, sanemot
apbalvojumu?

Tas bija negaiditi, jo man liekas, ka
daudzi Sigulda un citas pilsetas atbalsta
dazadus pasakumus. Tas bija patikams
parsteigums!

Lai jusu busins ripo! Lai jums tali celi
un lieli plani! Lai jums viss izdodas!

Ziedojumu akcija Dianas gimenei
Biedriba “Ceribu sparni’, atbalstot Dianas gimeni, aicinajusi iesaistities
ziedojumu akcija pacélaja/lifta ierlkosanai Dianas dzivesvieta.

Dianas gimenes stasts saistas ar to, ka Dianai ir smagi funkcionali
traucgjumi un meitenite pati saviem spekiem nespéj parvietoties,
tapéc gimenei, lai atvieglotu ikdienas gaitas, loti nepieciesama lifta/
pacélaja izbuve kapnutelpa.

Meés loti ceram, ka nakosaja gada mums kopigiem spékiem izdosies
So ieceriistenot!

Ziedojumu talrunis 90006661 (viens zvans 4,27 eur).

Ziedot akcijai ir iesp&jams musu majas lapa www.ceribusparni.lv,
sadala "Ziedojumi”.

Ziedojumu akcija Zanei Kurinai

Biedriba “Ceribu sparni” un Labdaribas fonds "“BeOpen’ riko
ziedojumu akciju, lai palidzétu Zanei Kurinai, kura cie$ no balsenes
slimibas. Lai jauniete varéetu patstavigi elpot un runat, piepildit savus

sapnus, ir nepieciesams veikt trahejas rekonstrukcijas operaciju.

Biedriba “Ceribu sparni” atbalsta jaunieti, apmaksajot regulari
nepieciesamas mediciniskas manipulacijas un loti cer, ka ar ziedotaju
palidzibu izdosies savakt lidzeklus Zanes operacijai.
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Publikacijas medijos

Latvijas Sabiedrisko mediju portala www.lsm.lv pieejams raksts par kadu
meiteniti varda Keita, kura sanem biedribas “Ceribu sparni” pakalpojumus un
sava agraja vecuma saskarusies ar nopietnam grutibam.

Raksts pieejams https:/ieej.lv/5pBTI

Biedribas “Ceribu sparni” valdes priekssedetajas Evas Vilkinas stasts par
cilvékiem ar gariga rakstura traucg&jumiem portala Delfi.lv.

Raksts pieejams https./ieejlv/hzSPr

Sizets par biedribu “Ceribu sparni” Latvijas Televizijas (LTV1) raidjjuma “Province”
- 30. novembri plkst. 19:30.

Sizets pieejams https:/ieejlv/T3XSY
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