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IESKATS GALVENAJOS TEMATOS:

e Biedribas “Ceribu sparni” nozimigakie 2022.

gada notikumi

e Biedriba “Ceribu sparni” jaunas terapijas un
pakalpojumi

e Biedribas “Ceribu sparni” viesi

e Biedriba “Ceribu sparni” atzimeé svetkus

e Biedribas “Ceribu sparni” zinas un aktualitates

Sis gads miisu biedribai ir loti nozimigs, tas
izaugsmé un attistiba. Mums ir patiess gandarijums
par izveidojusos sadarbibu ar pasvaldibam, kuras
uzticas mums un kopigi sniedzam atbalstu cilvékiem
ar gariga rakstura traucéjumiem, nodrosinot grupu
madjas, dienas centru, specializéto darbnicu un tera-
piju pakalpojumus.

Svariga ir arf vecaku un tuvinieku uzticiba un sa-
darbiba. Mdsu meérkis ir nodrosinat cilvékiem, kuri
mums uzticéti, péc iespéjas pilvértigaku un jégpilnaku
ikdienu un dzivi.

Mdsu kolektivam saja gada ir pievienojusies
daudz specialistu un darbinieku. Organizéjam regu-
laras mdcibas un supervizijas, lai més stradatu vie-
noti un balstoties uz biedribas vértibam. Saliedétai
komandai masu darba ir liela nozime!

Vienmér novértéjam lidzcilvéku un uznéméju
atbalstu masu darbam gan naudas izteiksmé, gan
palidzot ar zinGsanam vai kopigi straddjot! Ikdiena
ir izaicinajumu pilna, bet uz doto bridi esam lielaka
izaicinGjuma prieksa. Mums ir jaizpérk ipasums, kuru
sobrid par savam majam sauc 14 cilvéki ar gariga
rakstura traucéjumiem. Més esam uzsakusi lab-
daribas akciju “Majam BUT!”, kuras laika aicindsim
ikvienu ziedot, lai mums izdodas saglabat majas Siem
cilvékiem.

Es ticu, ka ir daudz sirds cilvéku, kuri nav vie-
naldzigi pret citu vajadzibam un kopigi mums izdosies
parvaret visus izaicinajumus!

Pateisa ciena
b-bas “Ceribu sparni” vaditaja
Eva Vilkina
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Palidziba Ukrainas begliem

Biedriba “Ceribu sparni” pateicas
ikvienam, kurs atsaucds un varéja
sniegt savu atbalstu, lai palidzétu
ukrainu cilvekiem, kuri ir ierauti saja
bezjédzigaja un nezéligaja kara!

Biedriba no pirmds dienas ie-
saistijas atbalsta sniegsSana piene-
mot, Skirojot un nogadajot talak vi-
sas mantas koordinatoriem, kuri tas
nogaddja karadarbibas zond. Dalu
no saziedotajam mantam biedriba
atstaj tiem cilvékiem, kuri ieradds
LatvijaG un, kuriem bija nepieciesa-

#PalidzesimUkrainai

ma talitéja palidziba. Tas noderéja
un varéjam atbalstit ieradusas gi-
menes. Paldies biedribas “Ceribu
sparni” kolégiem, kuri darbojas gan
brivdiends, gan agros ritos un vélos
vakaros, lai varétu paspét visu pa-
darit. Paldies art visiem jaunieSiem,
kuri ar prieku steidzas palidzét, lai
sajustu kaut nelielu, bet savu pie-
nesumu kopigam atbalstam! Veélreiz
pateicamies visiem, kuri atsaucads,
ziedoja un palidzéja!
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Biedriba “Ceribu sparni”
lesaistas programma “Paedusai Latvijai!”

Si gada marta, oktobra un de-
cembra ménesi biedriba “Ceribu
sparni” iesaistijas Vislatvijas akci-
ja “Paédusai Latvijail”, kuras laika
kopigiem spékiem tika saziedoti
partikas produkti. Sos produktus
sanéma Siguldas novada cilvéki, ku-
riem ir nepiecieSama palidziba - se-
niori, cilvéki ar invaliditati, gritibas
nonakusds gimenes, ka ari ukrainu
cilvéki, kuri, bégot no kara saus-
mam, ir ieradusies Siguldas no-
vada, kamér iekartojas darba vai
saka sanemt pabalstu. Kopa tika sa-
vakti produkti 647 partikas pakam.
Pateicamies visiem par sniegto

| www.ceribusparni.lv

palidzibu, gan piedaloties akcijas
norisé, gan atbalstot iegdddjoties
partikas produktus. Akcijas laika
visi iesaistitie biedribas darbinieki
un brivpratigie darbojas no sirds.
Visu tomér nedaudz aizénoja dazZu
cilvéku nievdjosie izteicieni vai par-
metumi. Milie cilvéki, més jebkurs
varam nondkt situdcija, kad ir jalidz
palidziba un japriecajas, ka lidzcil-
veéki var palidzét, tapéc ladzu ap-
domaties par savu ricibu un izteikta-
jiem vardiem, kas sapindja cilvékus,
kuri savas brivdiends ziedoja laiku,
lai palidzétu citiem, nevis bija kopa
ar gimeni vai neveltija laiku sev.

CERIBU SPARNI VESTIS 2022
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Biedriba “Ceribu sparni” pieejamas jaunas terapijas

Biedriba “Ceribu sparni” jauniesi
deinstitucionalizdcijas projekta iet-
varos uzsaka sanemt jaunas terapi-
jas — Canis terapiju, kas pastiprina
cilvéka rehabilitacijas efektivitati,
izmantojot speciali selekcionétus un
apmadcitus sunus. Tiek piedavatas
ari Montesori nodarbibas, psiholo-
ga pakalpojumi, smieklu joga un fi-
zioterapijas pakalpojums Incukalna.

Biedriba “Ceribu sparni” psihologa un psihoterapeita
konsultacijas sniedz specialists no Ukrainas

Dzive mdis saved kopa ar cil-
vekiem, kuriem varam sniegt
palidzigu roku un no kuriem varam
ari daudz gat! Zél, ka ta ir kara situa-
cija Ukraina, kura mis iepazistindja
ar Ivanu Storcaku, bet ir prieks, ka
esam satikusies. Ari Ivanam ir per-
sonigais dzives stasts ka daudziem
muisu organizacijas vecakiem, bet
vins ari ir cilvéks, kurs sniedz pro-
fesionalu, psihologisku atbalstu gi-
meném Ukraina. Sobrid biedribas
“Ceribu sparni” kolédgiem Ivans vada
individualas un grupu supervizijas
un atbalsta grupas jaunieSiem ar
funkcionaliem traucéjumiem. Turpi-
ndsim ari talako sadarbibu!

B y#cu3He mbl scmpeyaem atoodell
KOMOpPbIM MOXeM MOMOYb U OYEeHb
MHO020 Moxem noay4yums! Mane
MOosIbKO WMO B80€HHAA cumyayus
b YKkpauHe Hac no3HoKomunaa c
UsaHom Cmopyakom, HO Mbl padsl
wmo ecmpemunucs!

Y UeaHa moxce ecmb ceoA
cobcmeeHHaA  H(bI3HEHHAA  UC-
mopus, Kak y podumeneli Hawell
OpP2aHU3AUUU, HO OH U Yesl08€K,
Komopelli 0aém cemam b Ykpa-
UHe poecuoHasibHy, [CUXo-
n02u4veckyto  nomowsb. Ce200HA
UsaH nposén epynny noooepmKu
COmpyOHUKAaM opeaHu3ayuu.
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Pavasara talka grupu maja “Ceribu maja”

Biedribas «Ceribu spdrni» izvei-
doto grupu maju «Ceribu maja» un
«Spare» jauniesi tiekas lielas talk-
osanas svétkos grupu maja “Ceribu
maja” - “Karkli”, Siguldas novada,
lai sakoptu tas apkdrtni Grupu
majas “Ceribu maja” teritorija ir gan
darzs, gan zirgu aploks, japarapéjas
arT par sakoptu celmalu. Kopa mes
Visi Varam! Jauniesi apkartnes sa-
kopsanu uztver ar lielu atbildibu. Ik-
diend sapldnotas darba aktivitates
nodrosina drosibas un piederibas
sajiutu majai. Savukart kopiga dar-
bosands vairo prieku. Viens no
biedribas “Ceribu sparni” uzdevu-
miem ir jauniesu ar gariga rakstura
traucéjumiem nodarbinatibas vei-
cingSana. Tapat biedriba iestdjas
par cilvéku ar gariga rakstura
traucéjumiem cilvékcienigu dzivi.

Grupu majas “Spare” iemitnieki piedalas
“Vidzeme ieklauj” pasakuma

No 23.maija lidz 25.maijam
Spdres grupu majas iemitnieki un
tas vaditaja Evija Grava piedalijas
Vidzemes planosSanas rediona rea-
lizéta projekta “Vidzeme ieklauj”.
Pasakuma galvenais uzsvars tika
likts uz cilvéku ar invaliditati nodar-
bindtibas veicindSanu. Pasakuma
piedalijas jauniesi no Vidzemes

regiona  socialajiem  pakalpoju-
miem. Visi apmekléja daZadu
jomu uznémumus - lauksaim-

niecibas, mébelu raZosanas, kafijas
grauzdésanas, maiznicu, zirgu stalli,
kuros iepazistindja ar ikdienas darbu
un darba procesiem. Dalibnieki pie-

dalijas semindra par to, kas janem
véra mekléjot darbu un uzsakot
darba attiecibas. Biedribas “Ceri-
bu sparni” Spares socialo pakalpo-
jumu vaditaja Evija Grava vadija
jauniesiem viktorinu par redzéto
un piedzivoto, ka ari organizéja un
palidzéja jauniesiem sagatavoties
piedzivota prezentésanai. Biedribas
vaditaja Eva Vilkina piedalijas disku-
sija par cilvéku ar invaliditati nodar-
binatibas iespéjam un Skérsliem.
Parbraucot majas, jauniesi dalijas
savos piedzivojumos un kopigi ska-
tijas fotogrdfijas, kuras katrs sané-
ma pasakuma nosléguma.

| www.ceribusparni.lv

CERIBU SPARNI VESTIS 2022




CERIBU SPARNI VESTIS 2022

CERIBY sPARN

BIEDRIBA

Biedribas “Ceribu sparni” sadarbiba ar
Riga Hansa Rotary Club

Biedriba “Ceribu sparni” pre-
zenté savu darbibu “Rotaract” klu-
ba, kura piedalasvairak ka 1000
dalibnieku, konferencé. Sogad bie-
dribas “Ceribu spadrni” un grupu
mdjas “Spare” jauniesi tika iesaisti-
ti Rotaract kluba konferences kor-
porativo davanu izveides procesa.
Tika sagatavotas vairak ka 1000
dalibnieku aproces ar Ukrainas
un Latvijas tautisko rakstu zimem.
Pateicoties sadarbibai ar Karli Ban-
kovicu, kurs ievéléts par «Rotaract»
Eiropas jauno prezidentu, katrs
konferences dalibnieks bija infor-
meéts par biedribas “Ceribu sparni”-
darbibu un misu jauniesu lidzdali-
bu aprocu izgatavosanas procesa.
Tapat sociala uznémuma “Visi Var”
tirdzniecibas stends tika izvietots un
plasi apmekléts visas konferences
diends. Rotarct kluba jauniesi no
dazadam pasaules valstim izradija
aktivu interesi par biedribas “Ceribu
sparni” darbibu un socidla uznému-
ma “Visi Var” jaunieSiem un vinu
izgatavoto produkciju. Ir liels prieks
un gandarijums par Rotaract kluba

jauniesu ieinteresétibu un izpratni
par cilvéku ar invaliditati vajadzibu
un problémjautajumu risinGsanas
aktualitati. Tika sanemti neskaitami
komplimenti par izstradato darbu
kvalitati un produktu radosajiem
risinajumiem, kas vairakkart aplie-
cina ari konferences nosléguma
pasakuma izskanéjuso saukli “Visi
Var!” Biedribai “Ceribu sparni” jau
vairakus gadus ir izveidojusies ilga
un noturiga draudziba ar Riga Han-
sa Rotary Club , jo tas ir atbalstijis
daudzas “Ceribu sparnu” aktivitates
un labdaribas akcijas — palidzéjis
ar finanséjumu gan adammasinas,
overloka un kokapstrades iekartas
iegadei, gan atbalstijis pielagota
transporta iegadi akcijas “Businam
bat!” ietvaros un kokapstrades darb-
nicas izveidi. Més no sirds pateica-
mies Rotari klubam par atsaucibu,
dasnumu, ka ari par izpratni at-
balstot biedribu, kas rapéjas par cil-
vékiem ar invaliditati. Savukart Ro-
taract klubi pulcé jauniesus vecuma
no 18 gadiem, lai apmainitos ar ide-
jam ar kopienas lideriem, attistitu

lideribas un profesionalas prasmes
un sniegtu pienesumu sabiedribas
labumam. Konforencé izskanéjusie
vardi un mérki sakrit ar masu bie-
dribas ikdienas darbiem “Kopa
darisim So pasauli labaku!”

aaaaaaaa ®0
EUCO
RIGA

Daliba Siguldas un Cesu novada svetkos

Prieks, lepnums un mirdzums
visu acis! Sogad Siguldas svétki no-
riséja zem KOPIBAS zimes! Ceribu
sparni komanda - kolégi, vecaki, jau-
nieSi un bérni ari ikdiend novérté cik
svariga ir KOPIBA. Un tas ir redzams
visu mdsu svétku gajiena dalibnieku
acis! Lai KOPIBA gatais prieks un
emocijas vél ilgi gavilé visu sirdis!

www.facebook.com/ceribusparni |
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Biedribas “Ceribu sparni” pieredzes apmaina Vidzeme

sparni” kolégi no Siguldas un Spares
devas pieredzes apmainas brau-
ciend uz Vidzemes puses socidla-
jiem pakalpojumiem. Apmekléjam
Drustu pagasta Gatartas, “Karkli”
grupu mdaju un specializéto darb-
nicu pakalpojumus. Paldies Aiva-
ram Damrozei, Signei Dzerkalei un
kolégiem par tiksanos un daliSanos
pieredzé! Talak notika tikSands Gu-
Ibenes pusé - Tirzas grupu maja,
Gulbenes dienas centrd un Gulbe-
nes novada socidlaja dienestd. Péc
pakalpojumu apmekléjuma notika
diskusijas, kurds piedalijas socidala
dienesta vaditajs Janis Antane-
vi¢s, socidlo pakalpojumu nodalas
vaditaja Sarmite Ozolina, DAC pa-
kalpojuma vaditdja Arnita Boze un
grupu mdjas vaditdja Inese Kindzule.
Vakarpusé ar nelieliem piedzivoju-
miem pa celam ieraddmies Valka.
Tikamies ar Valkas, LugaZu luteranu
baznicas draudzes mdcitaju Andri

| www.ceribusparni.lv

Reiteru, kas stdastija par baznicas un
draudzes vésturi, bija iespéja Valku
apskatit no baznicas torna. Paldies
visiem par piesatindato un informa-
cijas bagato dienu, par palidzibas
sniegSanu grata bridi uz cela un
skaisto vakara noslégumu!

Nakamaja diend  turpindjam
uznemt pieredzi un dalities sava pie-
redzé. Rita céliend apmekléjam Valk-
as Dienas aprupes centra un Grupu
majas pakalpojumus. Ir tik svari-
gi, lai pakalpojuma sniedzéju dar-
binieki strada ar degsmi un aizrauti-
bu! To més sajutam! Jauki, ka masu
sadarbiba turpinds! Masu cels talak
veda uz Lodi, uz sociala uznémuma
“Pieturi Liepad” kafejnicu, kur par-
rundjam aktudlos jomas jautajumus
un baudijam garsigas pusdienas!
Pécpusdiena apmekléjam Atbals-
ta centru “Pérle” Césis. Paldies par
ieskatu pakalpojumu sniegsand un
uz sadarbibu!
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Grupu maja “Spare” atklaj ara trenazieru laukumu

Si gada janija ménesi ar didu
skanam tika atklats grupu majas
“Spare” ara trenaZieru laukums.
Visiem atklasanas pasakuma dalib-
niekiem par lielu parsteigumu, ie-
radds biedribas “Ceribu sparni”
sirdsmil$ draugs no Skotijas lans
Vatsons (lan Watson) kurs ar dzives-
priecigadm dddu skanam atkldja
pasakumu. Svarigi atgadinat, ka
lans Vatsons ir Cetrkartéjs pasaules
cempions didu spélé. Priecajamies,
ka muasu draudziba ar lain Watson
un vina sievu Carol Watson un sa-
darbiba ar miasu kopéjiem draugiem
Ati un Anitu Zakatistoviem ilgst jau
15 gadus. Atklasana piedalijas
Saeimas deputats Raivis Dzintars
un sirdi kopa ar mums bija Atis Za-
katistovs , kuri finansiali atbalstija
ara treneZieru laukuma izveides

projekta istenoSanu. Projekts rea-

lizéts sadarbiba ar Labklajibas mi-
nistriju. Pasakuma piedalijas Césu
novada sociala dienesta vaditajs
Aindrs Judeiks, kas bija patikami
parsteigts par ara trenaZieru kva-
litati. Elita Eglite , bijusi Amatas
novada domes priekssédétaja, bija
prieciga par rosibu Sparé un la-
biekartoto teritoriju. Vina ar nepa-
cietibu seko un vienmeér priecdjas
par jaunu projektu uzsaksanu un
IstenoSanu Sparé. Césu novda
pasvaldibas parstave Zane Pipkaléja
pateicas par cilvékiem, kas strada
grupu maja “Spare”, ipasi uzsverot
grupu madjas “Spare” vaditdajas Evi-
jas Gravas vienmér uz sadarbibu
atvérto, profesiondlo un sirsnigo
pieeju darbam. Biedribas “Ceribu
sparni” fizioterapeite Arnita Ra-
mata nekavéjoties atrada vairdkas
varidcijas katram treneZierim, at-

bilstosi katra jaunieSa vajadzibam
un spéjam. Liels paldies par atbals-
tu pasakuma organizésand visiem
grupu majas “Spare” jauniesiem un
darbiniekiem. Gatavosanads pasaku-
mam un cieminu uznemsana ir vie-
na no netiSas patstavigas dzives
maciSands aktivitatéem. Sakot ar
uzkopSanas darbiem iekstelpdas un
ara, uzkodu sagatavosanu, pasaku-
ma vietas noformésanu, atbilstosa
apdeérba izvéle var bt Joti sareZgits
un laikietilpigs uzdevums jaunieSiem
ar gariga rakstura traucéjumiem.
Atbilstosi katra spéjam un sane-
mot nepiecieSamo atbalstu jauniesi
iesaistds visos ieprieks minétajos
procesos, jo biedriba “Ceribu spar-
ni” iestajas par lidzvértigu un cil-
vékcienigu dzivi cilvékiem ar gariga
rakstura traucéjumiem.

www.facebook.com/ceribusparni |
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Biedriba “Ceribu sparni” svin Saulgriezu svetkus

Ar jautram dziesmam un dejam
biedriba “Ceribu spdrni” svinéja
Saulgriezu svétkus. Biedribas “Ceri-
bu sparni” jauniesi no Siguldas de-
vas uz Spari, kura atrodas Césu no-
vadd un tur kopd ar grupu mdjas
“Spare”» jaunieSiem svinéja Saul-
grieZzu svétkus. SiguldiesSiem Saul-
grieZzu svinibu piedzivojums sakas
ar braucienu ar vilcienu lidz leriku
stacijai. Jautrd noskanojuma, Ligo
dziesmam skanot gan Siguldas sta-
cija, gan vilciena, jauniesi ieradds
“Spare” grupu maja. Pasakums
tika atklats ar Janu zalu lasisanu un
zZiedu apla veidoSanu grupu mdjas
“Spare” pagalma. Jauniesi ar in-
teresi klausijas par daZadu Janu
zalu simbolisko nozimi. Neiztikdm
bez Ligo tradicijam, apdzieddsands
un rotalam. Pasakumu vadija gru-

10 | www.ceribusparni.lv

pu mdjas “Spare” jaunietis Juris.
Rakstnieku darza teritorija svinibds
piedalijas vairak ka 60 dalibnieki.
Jauniesi no Siguldas bija sagatavo-
jusi dziesmas un dejas. Savukart,
Spares jaunieSi bija sagatavojusi
ticéjumus, tautas dziesmas, miklas,
ari dziesmas un dejas. Biedribas
“Ceribu sparni” kolektiva ir Ligas un
Jani. Sogad viens no misu Ipasa-
jiem Janiem bija Ivans no Ukrainas,
vins uz pasakumu ieradds ar gime-
ni. Ar Ivanu biedribai izveidojusies
sirsniga un profesiondla sadarbiba.
Svarigi pieminét, ka biedriba “Ceri-
bu sparni” organizé nepieciesamo
atbalstu cilvéekiem no Ukrainas,
kas ieradusies Latvija, Siguldas no-
vadad karadarbibas déJ. Biedriba no-
drosina darba vietu 3 cilvékiem no
Ukrainas. SaulgrieZu svinibas nav

iedomadjamas bez uguns, ugunskura
kursanas. Kopa ar jauniesiem tika
iedegts ugunskurs un taja saspraus-
tas papardes, simbolizéjot labesti-
bu un milestibu. Paldies Spares pa-
kalpojumu kolégiem un jaunieSiem
par svétku organizésanu! Biedriba
“Ceribu sparni” iestdajas par cilvéku
ar gariga rakstura traucéjumiem
cilvékcienigu dzivi. Visi biedribas
cilveki ir vertiba, visi, atbilstosi
savam spéjam, iesaistds pasaku-
mos un visas aktivitatés. Svétku
planosana un svinésana ir viens no
dzives notikumiem, kas vairo prieku
un labsajatu un Jlauj aizmirst ikdie-
nas rapes. Pateicoties sirsnigajiem
un atbalstosajiem biedribas dar-
biniekiem, jauniesSiem ar gariga
rakstura traucéjumiem ir interesan-
ta un piepildita dzive.
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Biedriba “Ceribu sparni” piedalas diskusija

Sa gada jalija biedriba “Ceribu
sparni” Césis piedalijas diskusija
par sociald darba nozimi SABIE-
DRIBA JAUNIESU ACIM. Diskusiju
organizéja Labkldjibas ministrija un
taja piedalijas parstavji no biedribas
“Ceribu sparni”, laikraksta “DRUVA”,
muzikalds grupas “Citi Zéni” un Césu
novada JaunieSsu dome. Vértiga
diskusija no daZadiem skatu punk-
tiem par jauniesu ar funkcionaliem
traucéjumiem efektivaku ieklausa-
nu sabiedriba, par médiju nozimi
un sabiedribas iesaisti pienemsanas
procesos. Nosléeguma muzikala gru-
pa “Citi Zéni” visus uzladéja ar po-
zitivisma ladinu izpildot energiskas
dziesmas.

“® JAUNIESU ACIM

[ ]
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Diskusija un pieredzes stasti
par sociala darba nozimi
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sparni“ pakalpojumu dalibnieki no
Siguldas, Spdres un Césim vieso-
jas Siguldas grupu maja “Ceribu
maja”, lai piedalitos darza svétkos
par godu grupu mdjas dzimsanas
dienai. Svétki sniedza iespéju sa-
tikties pakalpojumu dalibniekiem
un kolégiem, kas saliedéja visus un
deva iespéju dalities pieredzé. Pal-
dies Siguldas grupu majas kolégiem,
kuri saripéja svinibas! Ar skaistam
un populdram ukrainu dziesmam
visus priecéja dziedataja [apes
Jleneko. Nosléguma kopigi vieno-
jamies dziesma “Tumsa nakte, zala
zale”. Grupu madja ir dzivesvieta jau-
niesiem, ta ir vinu mdaja un mdsu
uzdevums ir radit so madjas sajitu
un piederibu! Paldies kolégiem, kuri
ikdiend palidz un organizé gan ikdie-
nas darbus, gan svétkus!

www.facebook.com/ceribusparni | 11
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Grupu majas atversanas svetki Cesis

atklata biedribas “Ceribu sparni“
izveidotd grupu maja “Césis.” Neska-
toties uz véso, bet saulaino vasaras
dienu, Joti sirsnigd pasakuma bie-
driba “Ceribu sparni” atklaja grupu
maju jaunieSiem ar gariga rakstura
traucéjumiem Césis. Pasakumu ar
milestibu un sirsnibu atklaja cési-
niece Bedte Bringule. Vina visus
iepriecinGja ar muzikalu véstijumu
par mdajam. Par piederibu un at-
balstu, prieku, milestibu un siltumu,
kas rodas un dzivo mdjas. Biedribas
“Ceribu sparni” vaditaja Eva Vilki-
na ar lielu prieku un gandarijumu
uzsvéra vienu no biedribas pamata
uzdevumiem iestaties par cilvéku
ar daZdada veida invaliditati cilvék-
cienigu dzivi, par katra vajadzibu
un vélmju piepildijumu. Sajata, ka
esi majas, piederibas sajata savai
kopienai, saviem cilvékiem rada

drosibu un vélmi priecaties, iesaisti-
ties un darboties. Vaditdja pateicas
visiem par doto uzticibu, atbalstu
un sadarbibu! Césu novada domes
priekssédétdja vietnieks Atis Eglins
- Eglitis un Césu sociala dienesta
pilngadigo personu atbalsta no-
dalas vaditaja Inga Karklina dalijas
atminds par grupu mdjas projekta
pirmsakumiem un procesu lidz ta
Istenosanai un projekta laika spéci-
go parliecibu, cinas sparu un tici-
bu, ka viss izdosies. Paldies Césu
Sociglam Dienestam par sadarbi-
bu un kopigu darbu, domajot par
dzives kvalitates uzlaboSanu nova-
da iedzivotdjiem ar invaliditati. Bie-
dribas “Ceribu sparni” vaditdja Eva
Vilkina kopé ar grupu majas “Césis”
vaditaju Eviju Gravu sveica un teica
pateicibas vardus kolégiem, uzsve-
rot komandas ievérojamo vértibu
socidlo pakalpojumu sniegtas kva-

litates veidosand. Sirsnigs paldies
par atbalstu un iesaisti grupu majas
“Spare” jauniesiem, vini palidzéja
iekdrtot un sakdrtot jaunds telpas
Césis. Uz svinigo pasakumu bija ie-
radusies jau esoso biedribas “Ceri-
bu sparni“ pakalpojumu parstavji
no Siguldas. Mils paldies par kopa
bisanu! Grupu maju iesvétija Sigu-
Idas Katolu draudze dekans Rihards
Rasnacis. Priecajamies, ka ar savu
klatbdtni  pasakumu  pagodindja
Césu Romas katolu Kristus Karala
baznica pravests Ronalds Melkers.
Biedribai “Ceribu sparni” jau pirms
vairakiem gadiem ir izveidojusies
draudziga sadarbiba ar Césu no-
vada socidlo uznémumu “Pieturi
Liepa”, Sodienas svinibu dalibnieki
varéja baudit uznémuma sagatavo-
tos svetku karumus.

www.facebook.com/ceribusparni | 13
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Pakalpojumam “Spare” apritejis 1 gads

Ar prieka un aizkustindjuma
asarGm acis, augustd tika sviné-
ta pakalpojuma “Spare” pirma
dzimsanas diena. Neviltots prieks
mdsu jauniesu sejds, dzivas emo-
cijas, skanigas dziesmas, dejas
un dzejas rindas, liliju reibinosa
smarZa, mildkie un tuvakie cie-
mini, tik Joti ipasa un bagdatiga ir
pirmd dzimsanas diena. Pirmo rei-
Zi saprast un izdzivot maju sajatu,
pirmo reizi izdzivot cilvékcienigu
dzivi ir vértigakais, ar ko pasaku-
ma laika dalijas jauniesi, kas dzivo
grupu maja “Spare”. Vini ir ne tikai
dzimsanas dienas pasakuma, bet
ari T pakalpojuma galvena sastav-
dala. DzimSanas dienas pasakuma
ietvaros jauniesi paréjos pasakuma
dalibniekus, iepriecinaja ar impro-
vizétu, parspilétu un smiekligu eti-
di no ikdienas darba dzives specia-
lizétajas darbnicas. Masu jaunietei
Tatjanai Sivrodorai patik fotografét
dabasskatus Spdres apkdrtné. Liels
parsteigums Tatjanai bija, kad vina
ieraudzija savas fotgrafétas bildes
izveidotas mazos mdkslas darbos!
Skaistds glezninas ar autores vardu
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un uzvardu ka davaninas tika pas-
niegtas pasakuma viesiem , sakot
paldies par sniegto atbalstu un sa-
darbibu. “Spare ir vieta, kura iemilé-
ties!» - ta ar pirmajam sajutam
dalijas biedribas “Ceribu sparni»
vaditaja Eva Vilkina. Gads ir mazs
laiks, bet zimigs atskaites punkts, un
ir patiess gandarijums par paveikto
darbu, par izveidoto grupu maju
un socialas apriapes dienas centru
ar specializétajam darbnicam, kas
rada iespéju jégpilni pavadit laiku,
par izveidoto vidi pie pakalpoju-
miem. Spadres socidlo pakalpojumu
vaditaja Evija Grava visus pasakuma
dalibniekus iepazistindja ar Pirmo
stastu. Interaktiva, aizkustinosa un
izklaidéjosa veida vina iedzivinaja
un atgadindja par pirmajiem var-
diem, soliem un nodarbém. lkdiena
ir daudz lietu, ko dara@m pirmo rei-
zi, piedzimstam pirmo un vienigo
reizi, tiesi tapéc dzimsanas diena
ir tik svarigs notikums. Pasakuma
telou ar mazikas skanéjumu un sir-
dis ar vardiem sildija césiniece Bedte
Bringule. Patiess prieks ikdiena sa-
darboties ar Césu Socialo Dienes-

tu , paldies visiem, ar kuriem kopa
domdjam par cilvéku dzives kva-
litates uzlabosanu. Pasakuma kopa
ar mums bija socialo pakalpojumu
nodalas vaditaja Iveta Vilumsone,
un vecakas socialds darbinieces Vel-
ga Berke un Liga Smitina. Priecdja-
mies par sadarbibu ar Madonas
novads socialo dienestu, par kolégu
ieinteresétibu par savu cilveku ik-
dienu. Uz pasakumu ieraddas Zanda
Roge un Inta Rike - Madalane. Ik-
diena tuvakie kaimini un draugi ir
Spares interndtskola. Paldies direk-
torei Ritai Bukovskai. Misu stiprais
plecs, padomdevéjas un atbalsts ir
koléges no “Vidzeme ieklauj” - Laine
Zalite un Ina Mikelsone. Paldies
kolégiem no citiem biedribas “Ceri-
bu sparni» pakalpojumiem par la-
biem novéléjumiem un savstarpéjo
sadarbibu ikdiena! Paldies visiem,
kuri sodien netika, bet bija domas
ar mums! Sirsnigs paldies visiem
kolégiem un jauniesiem par iegu-
Idito darbu pasakuma svinibu orga-
nizésana!
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Spare atklaj cepumu cepsanas darbnicu

Paldies Jolantai Klaugei, Baltic
Restaurants Latvia pdrtikas tehno-
logei, par briniskigo meistarklasi,
apmdcibu cepumu cepsand, ce-
pumu recepsu izstradi, lai jauniesi
Spares pakalpojuma apgdtu jaunas
prasmes un varétu iesaistities masu

jaunizveidotaja darbnica! Ja, bie-
dribai “Ceribu sparni” ir atvérta jau-
na cepumu cepSanas darbnica! Jau-
nieSi ar lielu interesi un aizrautibu
iesaistijas apmdcibas un cepSanas
procesa!

Pasakums Kulttrtelpa “Daba” festivals “BUT DABA"

Biedribas «Ceribu sparni», Sigu-
Idas un Spares grupu maju jauniesi
apmekléja Kultiartelpa “Dabad” fes-
tivalu “BUT DABA” Nurmizos, Sigul-
das novada. Jauniesus laipni uznéma
majas saimniece Zane Zvaigzne ar
savu gimeni. Mandalu veidosana no
dabas materialiem mums prasmes
palidzéja apgat Daina Liepina, Vaira
Lejniece izstastija par akmeniem, ka
arT iedrosSinaja katru lauties makslas
darba veidoSanai, apgleznojot ak-
menus. Citada mdizikas instrumen-
tu radisanas darbnica katrs varéja

past pudelé, burkana, spélét korkisu
kastanetes, dziedat un spélét,
strinkskinat kopd ar muziki Baibu.
DaZi varéja izmédinat orientésanads
labirintu. Paldies sporta klubam
“Siguldas takas” par stastu un ie-
teikumiem! Nosléeguma baudijam
koncertuzvedumu LOVING YOU le-
vas Lavrinovi¢as Trio. Pasakuma
apmekléjums jauniesSiem bija liels
piedzivojums- cita vide, sabiedriba,
makslas un mazikas baudisana. Pal-
dies Zane Zvaigzne par So iespéju
“BUT DABA”, Biit kopa!
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Dienas aprupes centra un grupu majas
atversanas svetki Malpili

Biedriba “Ceribu sparni” svinigd
pasakuma atklaja Malpils dienas
aprdpes centru un grupu maju
jauniesiem ar gariga rakstura
traucéjumiem. llgi un ar milestibu
gaidits, beidzot istenots! Biedribas
“Ceribu sparni” vaditaja Eva Vilki-
na Joti meérktiecigi realizé cilvéku
vajadzibas un iestdjas par to, ka
més visi varam. Un més varam, jo
mumes Siguldas novada ir vide, kuru
veido cilvéki ar izpratni par savas
kopienas vajadzibam. Paldies Sigul-
das novada domes priekssédétajam
Ugim Mitrevicam un visai Sigul-
das novada pasvaldiba komandai
par sniegto atbalstu. Més nekad
neesm vieni. Sodien mums izradits
liels gods un esam lepni uznemt
cieminus no Labklajibas ministrijas.
Evita Zalite Grosa mums atgadinadja,
ka majas, vélme biit drosiba un bt
noveértétam ir vajadzibas, kas vieno
mds visus. Siguldas sociala dienesta
vaditaja Kristine Freiberga Joti sim-

G

\
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boliski uzticéja biedribas “Ceribu
sparni” komandai pildspalvas, jau-
nu, radosu ideju pierakstisanai un
IstenosSanai. Malpils pakalpojumu
izveidosanas cels ir bijis gars, no
pasiem pirmsakumiem par ta iste-
nosnu iestajas Malpils pasvaldibas
vaditaja Solvita Strausa un Mal-
pils sociala dienesta vaditdja Olga
Volosatova. Ir drosak spert solus,
ja zinam, ka lidzas ir cilvéki, kuri
ir Deinstitucionalizacijas procesa
virzitaji un uzraudzitaji. Paldies RI-
gas planosanas rediona kolégiem!
Priekpilnas, vieglas un ra-
dosas dienas Malpils pakalpojumu
vaditaja Ginta Galaktionko Gunaja
novel savai komandai. Cilveki mums
apkart veido musu ikdienu un més
katrs esam ka spogulis midsu jau-
niesiem. Smaids un atklatas sarunas
tuvina mis kvalitativa pakalpoju-
ma veidoSand. Biedribas “Ceribu
sparni” gimene Joti strauji aug.
Lidz Sim mums ir izdevies noturét

gan pakalpojumu kvalitati, gan sa-
vstarpéjo sadarbibas modela iste-
nosanu un pilnveidoSanu ikdiena.
Paldies kolégiem no Césu novada
Spares pakalpojumiem, Césu grupu
madjas, Siguldas novada pakalpoju-
mu kolédgiem un Socialam uznému-
mam “Visi Var”. Malpils jauniesi,
kuri ir uzsakusi sanemt piedavatos
pakalpojumus un bija sagatavojusi
pasu gatavotas davaninas viesiem.
Jau vairaku gadu garuma biedribai
“Certbu sparni” izveidojusies sirsni-
ga draudziba ar Siguldas Katolu
draudze pravestu Rihardu Rasnaci.
Vins ne tikai iesvéti miusu pakalpo-
jumus ar Dieva svétibu, bet sniedz
ari atbalstu un nodroSina skanas
kvalitati, muzikalo pavadijumu un
pasakumu video ierakstisanu. Pal-
dies visiem - kolégiem, jaunieSiem,
vecakiem, atbalstitajiem un viesiem
par iespéju bt kopa saja svinigaja
diena!

“CERIBU SPARNI™
GRUPU MAJA

"MALPILS"
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Sadarbiba ar Siguldas Sporta centru

Sadarbiba ar Siguldas no-
vada pasvaldibu un  Siguldas
Sporta Centru ESF projekta Nr.
9.2.4.2/16/1/018 “Esi vesels Sigu-
Idas novada!” ietvaros biedribas
“Ceribu sparni” jauniesiem ir iespéja
doties uz trenazieru zali un baseinu,
lai stiprindtu savu fizisko veselibu.

1

‘»

Biedribas «Ceribu spdrni» jau-
niesi devads izzinosa un izklaidéjosa
ekskursija. 9.septembri, biedribas
«Ceribu sparni» jaunie$i rudens
saulites miloti, devas ekskursija
uz LimbaZiem, atpakal celd apcie-
mojot Siguldas zoologisko darzu.
Biedriba «Ceribu spdrni» isteno ne
tikai cilvékcienigu, katra spéjam un
interesém atbilstosu, jégpilnu ikdie-
nu jaunieSiem ar gariga rakstura
traucéjumiem, bet arl aizraujosu,
izklaidéjosu un priekpilnu sabiedris-
ko dzivi. Ekskursija sdkas Sudraba
muzeja. Lielakais atklajums bija
tas, cik sudrabs var bat smalks un

gaisigs. Tapat pastaiga pa vecpilse-
tu ar veésturiski Joti nozimigu cil-
véku statuju apskati. Baumanu
Karla dzives stasts un ieguldijums
mdasu tautas vésturé, kas turpina
pastaveét ari misdiends, ir apbrinas
verts. Savukart Briveru dimenes
StalbrieZzu darzs jaunieSiem paliks
atmina ar Joti lielu, drosmigu un
staltu dzivnieku télu un, protams, ar
pusdienam. Ugunskura varita zupa
un zalu téjas pacina davana. Paldies
par loti jauko uznemsanu saimniecei
Sarmitei. Paldies misu kolégei Intai
Kaléjai par interesanta ekskursijas
marsruta izstradi!
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“Ceribu sparni” komanda Erasmus+ projektu programmas
letvaros devas izpetes vizite uz Poliju

Erasmus+ projektu programmas
ietvaros, biedribas “Ceribu sparni”
projekta “Radam pdarmainas — visi
var visu!” komanda, septembra vidi,
devas izpétes vizité uz Poliju, Poviat
apgabala tris pilsétam Czersk, Bru-
si un Chojnice. Apmekléjam tris so-
cialdas apripes dienas centrus, kuros
tiek istenotas daZadas specializétas
darbnicas, kas veérstas uz daZadu
prasmju attistiSanu, cilvékiem ar
daZada veida invaliditati.

Vizites laika tikamies ar vietéjo
pasvaldibu vaditajiem, atbildigo
iestdZu vaditajiem, pasniedzéjiem,
specializéto darbnicu vaditajiem
un, protams, jauniesiem, kas tajas
darbojas. Tapat mums bija lieliska
iespéja piedalities tradicionali or-
ganizétas sporta spélés cilvékiem ar
daZada veida invaliditati.

Izpétes vizites laikd mdasu pro-
jekta komandai bija lieliska iespéja
izzinat kolégu pieredzi, redzét prak-
tiski darbojamies, uzzinot ikdienas
darbu organizacijas planu, kadas
metodes, pieejas darbojas labak,

kuras veél jaattista un jaizpéta vairak.
Tapat, parvarot valodas barjeras,
specialisti Joti viegli uztvéra jautaju-
mus un spéja diskutét, dalities un
macities.

Interesanti bija vérot un izzinat
kultdras dazadibas, kas izpauzas un
ka tas tiek atdzivinatas specialize-
tajas darbnicas. Krasnas sauso zie-
du kombindcijas izpauZas attistita
floristikas specializétaja darbnica,
tapat daZadi tradicionalie édieni,
kas tiek gatavoti majturibas darb-
nicas ietvaros. Visos centros darbo-
jas Joti plasi attistita kokapstrades
darbnica, kas visdazadakajos veidos
sadarbojas ar paréjam darbnicam.

Izpétes vizites laika vairakas
reizes atgriezamies pie diskrimindci-
jas jautdjuma, gan parrundjot sava,
biedribas “Ceribu sparni” projekta
komanda, gan ar kolégiem no Po-
lijas. Uzskats, ka cilvéki ar daZada
veida invaliditati, sanemot nepie-
ciesamo atbalstu, ir pilnvéertigi sa-
biedribas sastavdala, ir jaatgadina
un izpratne javeido visu laiku. Vie-

nojamies, ka labaka motivacija ik-
diena darba ar cilvékiem ar dazZada
veida invaliditate ir jaunieSu smaids,
vélme un interese darboties, ka ari
pateiciba par sniegto iespéju, kas
vainagojas ar jaunu iespéju, projek-
tu un jaunu prasmju attistiSanu.

Sobrid noris aktivs darbs pie
elektroniska materiala izstrades,
kas viegli saprotama, apkopotd
veida kalpos ka vadlinijas specia-
lizéto darbnicu darba organizésand
tam organizacijam, kas jau darbojas
ar jauniesiem ar invaliditati un tam,
kas plano sava darba ar jaunieSiem
ar invaliditati ieviest specializétas
darbnicas praksé.

Ir liels prieks un gandarijums ap-
zindties, ka ejam pareiza virzienad.
Biedribas “Ceribu sparni” mérktieci-
gi virzitais darbs, kas uzsver katra
cilveka vertibu, katra cilveka vélmi
un iespéju dzivot cilvékcienigu dzivi,
nodrosinot nepiecieSamo atbalstu
un plasu klastu, individuali pieméro-
tu radoso un/vai specializéto darb-
nicu, tiek istenots ari kaiminvalstis.

Jaunatnes starptautisko
programmu agentara

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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“Lidzfinansé Eiropas Savieniba. Si publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus
un viedokli, un ne obligati Eiropas Savienibas, Eiropas Komisijas vai Nacionalds
adentdras (Jaunatnes starptautisko programmu agentiras) viedokli, kuras nav at-
bildigas par taja ietvertds informacijas jebkadu izmantosanu.”



CERIBU SPARNI VESTIS 2022

CERIBY sPARN

BIEDRIBA

Socialais uznemums Biedribas "Visi Var”
sanema balvu “Cilveka izaugsmei Latvija”

Ceribu sparni izveidotais so-
cialais uznémums “Visi Var” sane-
ma balvu  “Cilveka izaugsmei
Latvija”, nomindcija par socialo at-
bildibu! Pateicamies Latvijas Soci-
alas uznémeéjdarbibas asocidcija -
LSUA, Regita Zeila un kolédiem, kuri
novértéja misu darbu un pieteica
mis Saja konkursa!ll Paldies Ziri-
jai par novértéjumul!l! Pateicamies
BritCham LV valdes priekssédétajam
Simon Boddy un American Baltic
Investments priekssédétajam Ha-
mid Ladjevardi par ipasi sagatavo-
to balvu un atzinigo novertéjumu!
Prieks bija iepazities ar cilvékiem,
kuri redz vairak, dzird vairak un
dara vairak citu laba! Balvu konkur-
su riko Latvijas Pilsoniska alianse un
ASV véstnieciba Latvija. Sviniga ce-

remonija apbalvoja “Balvas cilvéka
izaugsmei” 2022. gada lauredtus,
godinot cilvékus un organizacijas,
kas ar savu pasaizliedzigo darbu
veicinajusi sabiedribas labklajibu,
un ar degsmi ilggadigi strada, lai
stiprinatu cilvékus, bdtu atbalsta
punkts gratakas dzives situdcijas.
“ASV veéstnieciba Latvija atbalsta
Balvu cilvéka izaugsmei, jo orga-
nizdacijas, kas apvienojas, lai risina-
tu problémas un stiprindtu savas
kopienas, ir spécigas un izturigas
demokratijas sirds,” akcenté ASV
vestnieks Latvija DZons Karvails.
Ka ik gadu, ari Sogad ceremonija
balvas Cilvéka izaugsmei laureati
sanéma télnieces Olgas Silovas vei-
doto skulptiru “Asns”, kas ir stilize-
ta jaunietes figlra, kas simbolizé

pavasara saules pamodinatu asnu
trauslu, bet vienlaikus energijas pie-
pilditu, kas tiecas augsup pie saules.
“Asns vienlaikus iemieso ideju par
to, ka lielu parmainu sakums var
sakties ar mazuminu. Ar sadu moti-
vu tiek rikots balvu konkurss Cilvéka
izaugsmei, jo ticam, ka ikviens ma-
zais solis var bat lielu parmainu
sakums, ikviens labais stasts var vai-
rot labo un bit iedvesma citiem pa-
veikt mazus un lielus varondarbus.
Balvu konkurss dod iespéju satikt,
izcelt un pateikties cilvékiem un or-
ganizacijam, kuru pasaules uztveres
un darba pamata ir vairot labo,
attistit ko jaunu, veicinat apkartéjo
cilvéku un Latvijas izaugsmi,” uzsver
Latvijas Pilsoniskas alianses direk-
tore Kristine Zonberga.
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Biedriba “Ceribu sparni’ sanem Siguldas novada
‘Gada novadnieks 2022" apbalvojumu

Latvijas dzimsanas diend, sviniga
cermonija, kopa ar citiem Siguldas
novada ipasajiem cilvékiem, bie-
driba “Ceribu sparni” sanéma apbal-
vojumu par iedzivotaju brivpratiga
atbalsta organizésanu, nesavtigu
palidzibu Ukrainas civiliedzivotaju
integrésanai vietéja sabiedriba un
vinu pamatvajadzibu nodrosinasa-
nu.

Biedribas “Ceribu sparni” ko-
manda spéja pienemt lémumus,
saprast un rikoties lidzko sajuta,
kur ir nepiecieSama palidziba. Péc ST
gada 24. februadra krievijas iebruku-
ma Ukraind, biedriba turpindja

pildit savus ikdienas pienakumus,

sniedzot atbalstu cilvékiem ar daza-
da veida invaliditati. Tapat ta spéja
novirzit savus resursus, ka ari pie-
saistit nepieciesamo palidzibu, lai
sniegtu cilvécigu atbalstu ikvienam,
kurs ieradas Siguldas novada bailu,
izmisuma un nezinas vadits.

Pasakuma laika ar lepnumu un
no sirds skanéja “Gods kalpot Sigu-
Idas novadam!”,

“Gods kalpot Latvijail”

Biedribas “Ceribu sparni” ko-
mandai ir liels gandarijums par
sniegtas palidzibas apmériem, pro-
tams, ir liels prieks par apkartéjo
noveértéjumu un spéju atbalstit. Tacu
kars nav beidzies, lidz ar to ari ne-

pieciesamiba sniegt atbalstu ir ak-
tuala ari sodien. Turpindsim iesaisti-
ties un atbalstit, dalities ar maju
siltumu un drosibu art turpmak. Lai
ari ST skaudrd un uzmdciga nezina
par droSibu ir lidzas katru dienu,
pasakuma laikd mazikis Andris Er-
glis uzbira siltu kopabasanu, vairo-
ja prieku un gandarijumu, jo dzies-
ma vienmér ir ar mums - latvieSiem.

Paldies visiem kolégiem, dalib-
niekiem, visiem lidzcilvéekiem, kuri
laika, kad cilvékiem no Ukrainas
vajadzéja palidzét, atsaucds un

kopigiem spékiem nodroSinajam at-
balstu un palidzibu daZados jautaju-
mos un daZadas situdcijas!

Biedriba “Ceribu sparni” sanem
Valsts probacijas dienests
Pateicibas rakstu

Par veiksmigu sadarbibu Valsts
probdcijas  dienesta  uzdevumu
izpildé biedriba “Ceribu sparni”
sanéma Pateicibas rakstu. Biedriba
ir ilggadigs sadarbibas partneris ar
Valsts probacijas dienestu.
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Biedribas “Ceribu sparni” viesi

Jiurmalas Dienas apriipes centrs
bérniem ar funkciondliem
traucéjumiem

Marta ménesi biedriba “Ceribu
sparni” dalijas abpuséja pieredzé
ar kolégiem no Jdrmalas Dienas
apripes centra bérniem ar funk-
cionaliem traucéjumiem. Veértigas
Sis tikSands, kurds iepazistam viens
otra darbu un panemam sev kolégu
labas prakses metodes. Pirms 2
gadiem viesojamies Jarmala, nu
priecajamies uznemt kolégus pie
sevis.

CERIBY sPARN
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Studentu viesnicas “Agenskalns”
jauniesu centrs

Saulainaja 3.aprila svétdienad bie-
dribas “Ceribu sparni” grupu maja
“Ceribu mdja” viesojas jaunieSi no
Studentu viesnicas «Agenskalns»
jauniesu centra, lai ar grupu majas
iemitniekiem kopigi paveiktu darbus
un veidotu sadraudzibu. Visiem kopa
citigi straddjot, notika teritorijas
uzkopsSanas darbi, “Ceribu mdjas”
telpu pavasara uzkopsanas darbi
un izveidoti Lieldienu dekori. Stu-
dentu viesnicas “Agenskalns” jau-
nie$i darbus ar lielu entuziasmu un
prieku veica kopa ar “Ceribu majas”
jauniesiem, kopigi iepazistoties un
daloties ar gatajiem iespaidiem.
DaZiem jauniesu centra parstavjiem
ST bija pirma pieredze darboties
sabiedribas laba, bet citi bija pie-
redzéjusi brivpratigaja darba, ik-
diend palidzot senioriem un citiem,
kuriem  nepieciesama  palidziba.
Studentu viesnica «Agenskalns» ir
mitne studentiem, kuru vada Balti-
jas izglitibas un kultiras attistibas
biedriba, kas ir bezpelnas organiza-
cija ar sabiedriska labuma statusu.
Studentu viesnicas telpas darbo-
jas jauniesu centrs, kura mérkis ir
palidzét jauniesiem klGt par atbildi-
giem cilvékiem, attistot dazadus cil-
véciskos tikumus, jo ipasi draudzibu

un stradigumu un palidzot noderigi
pavadit brivo laiku. Jauniesu centra
ikdiena notiek dazadi izglitojosi,
kultidras un sporta pasakumi, ka
ari tiek organizétas nometnes un
brivpratigd darba izbraucieni. Jau-
niesu centra parstavjiem uz “Ceribu
maju” lidzi bija ieradusies ari men-
tori Manuels Fernandezs un Florians
Gabauers, kas ikdiena koordiné Stu-
dentu viesnicas “Agenskalns” jau-
nieSu centra aktivitates. Manuels
Fernandezs ir spanis, kas jau 17
gadus dzivo Latvija, pateicoties Ka-
tolu baznicas piedavatajai iniciativai
darboties brivpratigd darba joma un
sobrid studentu viesnica nodarbina
jauniesus daZadas aktivitatés. Sa-
vukart, Florians Gabauers ir Latvija
naturalizéjies Vacijas pilsonis. Pirms
10 gadiem vins ir piedalijies jauniesu
viesnicas “Agenskalns” dibinasana,
lai izveidotu jaunieSiem gimenisku
vidi, kas atbalsta daZadas pasaku-
mus sabiedribas laba. Biedriba
“Ceribu sparni” sirsnigi pateicas vi-
siem Caklajiem jaunieSiem par kopi-
go darbosanos — Jazepam, Tomam
un Rihardam no Rigas, Krisjanim no
In¢ukalna, Rinaldam un Kristam no
Olaines, Ricardam no Siguldas un
Jékabam no Salaspils!
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Centrs “Marta”

Vienmér prieks satikties un
uznemt kolégus no citdm organizaci-
jam. Maija biedriba “Ceribu sparni”
viesojas centra “MARTA” darbinieki
un specialisti. Paldies llutai Lacei par
sadarbibu un atbalsta organizésanu
lidzcilvekiem!

LABDARIBAS
VEIKALS

Siguldas Valsts gimnazijas
7.d klase

Maija beigas Siguldas grupu
maja “Ceribu mdja” notika liela
rosiba un jautriba! Vertibas nedélas
ietvaros grupu maja viesojas Sigu-
Idas Valsts gimnazijas 7.d klases
skoléni un skolotaja llze Kolesni-
kova. Skoléniem bija iespéja but
kopad ar grupu mdjas jauniesiem, re-
dzét un iepazit vinu ikdienu, piedali-
ties kopigd pusdienu gatavosand,
kopigads sarunds, pardomas un ara
aktivitates. Paldies kolegem Marikai
Si¢ai un Sanitai Paeglei par kopiga
pasakuma organizésanu!
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Biedriba “Ceribu spdrni”
viesojas socidlie darbinieki un
studenti no dazadam valstim

Biedribas “Ceribu sparni” kolégi
dalijgs pieredzé ar sociala dar-
ba kolégiem un studentiem no
dazadam valstim. Prieks par viesu
vélmi visu uzzinat un daudzajiem
jautajumiem, prieks dalities, ja redz
ieinteresétibu! Ari biedribas “Ceribu
sparni” Canis terapijas suns Vinnijs
neatstdja vienaldzigus misu viesus!

Siguldas pilsétas vidusskolas
6.b klase

Biedriba “Ceribu sparni” vieso-
jas Siguldas pilsétas vidusskolas 6.b
klases skoléni un pasniedzéja Vineta
Tetere. Skoléni iepazina biedribas
jauniesu ikdienas nodarbosanos un
bija iespéja ari pasiem izméginat
darbnicu aktivitates. Tas ir Joti
vertigas tiksanas. Paldies biedribas
kolégiem par uzpnemsanu un no-
darbibu vadisanu.
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Valsts socidlds apripes centra
“Zemgale” Ropazu filidle

Janija Valsts socidlds apripes
centra “Zemgale” RopazZu filidles
puscela mdjas jauniesi iepazinas
ar biedribas “Ceribu sparni” pie-
davato jauno grupu majas pakalpo-
jumu Césis, “Spdres” grupu majas
pakalpojumu un specializétajam
darbnicam. Jauniesi bija priecigi par
tiksanos ar biedribas jaunieSiem,
kuri agrdak dzivoja RopaZu novada
pakalpojuma. Svarigi, ka jauniesu
vidd veidojas pazinu loks un ciesa
draudziba. Atkalredzésands prieks
un iespéja izstastit par ikdienu un
izradit savas majas draugiem sniedz
gandarijumu. Grupu maja “Spare”
dzivo Joti talantigi un sirds silti jau-
niesi. Biedriba “Ceribu sparni” pa-
kalpojumi tiek veidoti ipasi pieldgo-
jot katra individualajam vajadzibam
un spéjam. Visiem biedribas jau-
niesiem ir svariga vajadziba uzturét
un attistit draudzigas attiecibas.

Vidzemes Sarkand Krusta komiteja

Janija biedriba “Ceribu sparni”
pieredzes apmaina uznéma kolégus,
socialo pakalpojumu sniedzéjus no
Valkas - Vidzemes Sarkanda Krus-
ta komitejas. Prieks par misu sa-
draudzibu un sadarbibu, daliSanos
pieredzé un savstarpéju atbalstu.
Kopa ar biedribas “Ceribu spdrni”
kolégiem viesi apmekléja visus bie-
dribas sniegtos pakalpojumus Sigu-
Ida, Sparé un jaunizveidotaja grupu
maja Césis. Paldies biedribas “Ceri-
bu sparni’ kolégiem par daliSanos
pieredzé un uznems$anas orga-
nizésanu!
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Politiskas partijas
Attistibai/Par parstavji

Jalija sakuma Spares pakalpoju-
mus apmekléja politiskas partijas
Attistibai / Par parstavji - Elina Sta-
pulone , Andris Skride, Aivars Ositis,
Gatis Zamurs un Andris Backurs.
Viesi iepazinds ar biedribas snieg-
tajiem socialajiem pakalpojumiem
Sparé. Spares socidlo pakalpojumu
vaditdja Evija Grava sniedza ieska-
tu pakalpojumu darba, informéja
par padarito, ieceréto un to, kados
jautdjumos bdtu svarigs valsts un
pasvaldibu atbalsts un sadarbiba
nakotne.

CERIBY sPARN

BIEDRIBA

Gulbenes novada
socidlais dienests

Biedriba “Ceribu spdrni” uzné-
ma Gulbenes novada sociald die-
nesta socidalo pakalpojumu kolégus.
Biedriba dalijas sava pieredzé un
iepazistindja ar biedribas sniegta-
jiem pakalpojumiem. Kopigi tika
apmekléts dienas centrs, specia-
lizétas darbnicas un bérnu socidalds
rehabilitacijas pakalpojums Sigu-
Ida — “lespéju mdja” un socidlais
uznémums “Visi Var”, Siguldas
grupu mdja “Ceribu maja”, grupu
maja “Spare”, dienas centrs un so-
cialas rehabilitdcijas pakalpojumi.
TikSands nosléguma viesi devas
apskatit jaunatvérto grupu mdjas
pakalpojumu Césis. Sadas tiksands
dod jaunas iedvesmas, idejas, veido
sadraudzibu un sadarbibu! Prieks
par kopa pavadito dienu!

LABDARIBAS
VEIKALS
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VSAC “Zemgale”
filiagles “Rdja” iemitnieki

Jalija beigas biedribas “Ceri-
bu sparni” izveidotaja grupu maja
un dienas centra “Spare” ciemojas
jauniesi no Valsts socialds apripes
centra “Zemgale” “Raja” filidles.
Jauniesi kopa ar socialajiem dar-
biniekiem, vaditdjiem un citdam
atbalsta personam iepazinds un
apskatija biedribas “Ceribu sparni”
izveidoto grupu majas pakalpoju-
mu. Jauniesi ar lielu interesi iepa-
zinds un piedalijas dienas centra
“Spare” izveidotajds specializétajas
darbnicds. JaunieSu vidd izveido-
jusies sadraudziba, jo grupu maja
dzivo arf jauniesi no filiales “Raja”.
Atkalredzésands prieks, vélme dali-
ties un iesaistities sarunds veido
piederibas un gandarijuma sajatu.
Vértigas bija arT darbinieku tiksanas
un sarunas par darbu un cilvékiem
ar kuriem stradajam. Jauniesi no
filiales “Raja” pateiciba par inte-

resanto ekskursiju, aktivajgm no-
darbibam un jauko tikSanos, ar laba
véléjumiem pasniedza pasu darina-
tu zelta ezi. Biedribas “Ceribu spar-
ni” izveidotaja grupu maja “Spare”
dzivo cilvéki ar gariga rakstura
traucéjumiem. Biedriba iestajas par
cilvéku ar dazada veida invaliditati
cilvékcienigu dzivi.

Zemgales regiona
pasvaldibu vaditdji

Augusta biedribas «Ceribu spar-
ni» izveidotaja grupu majas un
dienas apripes centra pakalpoju-
ma “Spare” pieredzes apmaina ie-
radds Zemgales rediona pasvaldibu
vaditaji, kuri sadarbojas deinstitu-
cionalizacijas projekta ‘“Atver sirdi
Zemgalé”. Ir prieks un gandarijums,
ka pasvaldibu vaditaju vidd ir
izpratne par sociala pakalpoju-
ma cilvékiem ar gariga rakstura
traucéjumiem nepieciesamibu. Ir
vélme iesaistities un atbalstit ikvie-
nu cilvéku, saskatot katra indivi-
dualo veértibu. Vertiga ir daliSanas
katra pieredzé un darba metodeés, ie-
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viesot, veidojot un sniedzot sociélos
pakalpojumus. Daudz  praktisku
jautdjumu tika izrundts par sniegto
pakalpojumu struktiru un jauniesSu
ikdienas gaitam. Loti liela interese
bija par biedribas “Ceribu sparni”
izveidotd sociald uznémuma “Visi
Var” darbibu. Ja ari Tev interesé, ka
darbojas socialais uznémums “Visi
Var”, apmeklé ta interneta veikalu
www.visivar.lv vai klatiené Sigulda,
Institata ield 5a. Taja Tu atradisi
cilvéku ar gariga rakstura traucéju-
miem izstradatus produktus. Tos
raksturo augsta kvalitate un padari-
ta darba gandarijums, ka ari Tava
pievienota vértiba tos iegddajoties.




CERIBU SPARNI VESTIS 2022

Rigas planosanas

regiona parstavji
Biedribas “Ceribu sparni” izvei-
dotajos pakalpojumos Césu nova-
da Sparé un Césis viesojas Rigas
planosanas redions parstavji un so-
ciald darba specidlisti. Pieredzes ap-
mainas vizisu laika, kolégi sava star-
pa ne tikai apmainijas ar zinGsanam

socialo pakalpojumu izveides un
pilnveides jautdjumos, bet ari par-
rundja praktiskus ikdienas jautaju-
mus. Biedribas “Ceribu sparni” ko-
manda ir atvérta un ieintereséta
dalities pieredzé, jo biedribas mérkis
ir nodrosinat socialo pakalpojumu
pieejamibu péc iespéjas vairak cil-
vékiem ar invaliditati, sniedzot ies-
péju dzivot cilvékcienigu dzivi.
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Latvijas Pasvaldibu savieniba

Septembra sakuma biedribas
“Ceribu sparni” Césu pakalpoju-
ma grupu maja uznéma viesus no
Latvijas Pasvaldibu savienibas un
kopigi ar Césu novada pasvaldibas
agentiras  “Socidlais  dienests”
vaditaju Ainars Judeiku iepazistindja
ar socialajiem pakalpojumiem, ka-
dus sanem grupu majas iemitnieki.
Ar Latvijas Pasvaldibu savienibas
vaditdju Gintu Kaminski biedribas
parstavji parrundja aktualitates par
valsts iesaisti un lidzfinansésanu
izveidotajiem pakalpojumiem arl
péc Eiropas struktirfondu finanséju-
ma beigam.
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LEADER grupas parstavji un
uznéméji no Igaunijas

Biedriba “Ceribu sparni” un so-
cialais uznémums “Visi Var” uzné-
ma viesus. Vizité piedalijas pasvaldi-
bu vaditdji, LEADER grupu parstavji
un uznéméji no Igaunijas. Vizites
meérkis bija iepazities ar LEADER at-
balsta ieceréem, kominu veidosanas
pieredzi. Viesus intereséja socidalds
uznéméjdarbibas virzieni Latvija un
sadarbiba ar pasvaldibam.

Vecdaki no Marupes

Latvija palénam attistas socialie
pakalpojumi gimeném, kurds ir bér-
ni ar invaliditati, un jauniesiem un
pieaugusajiem ar invaliditati. Tacu
vél joprojam Joti trikst atbalstosu
pakalpojumu. Septembra beigads pie
mums viesojds vecaki no Marupes,
kuros ir velme radit un stradat,
lai veidotu socialos pakalpojumus
Marupé. Biedriba iepazistindja ar
savu darbu un noradija, ka ir gatava
sadarboties un palidzét socidlo pa-
kalpojumu izveidé. Tik loti vélétos,
lai visi vecaki, tuvinieki un pasi cil-
veki sanemtu palidzibu un atbalstu,
kurus sniedz socialie pakalpojumi
- dienas centri, specializetas darbni-
cas, grupu majas u.c. pakalpojumi.
Lai Marupes vecakiem izdodas viss
iecerétais!
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Pasakums Tirgus “KOPA”

Radit prieku pasiem, lai diena
batu emociju un pozitiva ladina
piepildita! Oktobra sakuma tika
aizvadita “Vidzeme ieklauj” orga-
nizéta Vidzemes ieklaujosa nedéla.
Vidzemes socidlo pakalpojumu snie-
dzéji aicinaja viesus un sabiedribu
darboties kopa un iepazit cilvékus
mums lidzas. Biedribas  “Ceribu
sparni” Spares un Césu socialie pa-
kalpojumi organizéja nosléguma
pasakumu Tirgus “KOPA” kura sa-
tikas DI procesa iesaistitie pakalpo-
jumu sniedzéji no Valkas, Aliksnes,
Gulbenes, Madonas, Smiltenes un
Césu novada. Prieks par kopa bdsa-
nu un atkalredzésanos ar draugiem!
Prieks par sabiedribas interesi un
lidzdalibu pasakuma! Prieks par at-
saucigiem sadarbibas partneriem!
Prieks par kolégiem, ar kuriem visi
darbi ir paveicami! Pateicamies par
sadarbibu Baltic Restaurants Latvia,
linijdejotajam no Amatas pagasta

Giksiem “Country girls”, vokalai stu-
dijai “Zibsnis”, Kasparam Gulbim,
Bedtai Bringulei, Folkloras kopai
“Ore”, muzikalai apvieniba “Véja
Raditie”, Aigai Cunskai, Kristinei
Vilka, Agitai, jauniesu organizacijai
“Nritaureni” u.c. iesaistitajiem. Pal-
dies visiem, kuri nenobijas no laika
apstakliem un bija kopad ar mums!
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VSAC “Riga” filiale “Jugla”

Prieks satikties un dalities pie-
redzé ar kolégiem no Valsts sociala
apripes centra “Riga” filiales “Ju-
gla”. Ka noradija kolégi no Valsts so-
ciala apripes centra “Riga” filidles
“Jugla” - bija lieliska iespé&ja mums
iepazities ar musdienigu pakalpo-
jumu, kura centra ir CILVEKS! Viesi
izteica sirsnigu paldies Evai Vilkinai
un Sandai Bérzinai par viesmilibu.
Tiksands reize esot bijusi emocijam
bagata.
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Spare viesojas Zaubes kultiras
nama direktore

Biedribas “Ceribu spadrni” so-
cialajos pakalpojumos Sparé vieso-
jas Sandra Eglite - Zaubes kultiras
nama direktore. Césu novada
pasvaldibas atbalstita sociala pro-
jekta “Sirdsroze Zaubei” ietvaros
Spares un Césu grupu maju dalib-
niekiem bija iespéja apgit pamat-
prasmes gleznosanas nodarbiba.

ALEANDAS

Biedriba “Ceribu sparni” atzime svetkus!

Milestibas svétki

Milestibas dienai par godu bie-
dribas “Ceribu sparni” jauniesi kopa
ar darbiniekiem sarikoja 1pasu — mi-
lestibai veltitu pasakumu.

Pasakuma izskanéja milestibas
témai veltiti dzejoli, ka ari jautras
dziesmas un dejas. Mostoties pa-
vasarim, visu jaunieSu sejas rotdja
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smaids un valdija prieciga noskana.
Jauniesi viens otram ar Valentindie-
nas pastu bija sardpéjusi skaistus un
sirsnigus apsveikumus.

Milestiba Saja diend caurstravo-
ja visu klatesoso sirdis un biedriba
“Ceribu sparni” ienesa pozitivas veés-
mas. Galvend atzinas - milestibas
nekad nevar bat par daudz!
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Starptautiska sieviesu diena

Biedribas “Ceribu sparni” jauniesi
ar milestibu sveica visas biedribas
sievietes un meitenes Starptau-
tiskaja sieviesu diend. Starptautiska
sieviesu diena pasaulé tiek atziméta
jau 114 gadus un ik gadu ari bie-
driba “Ceribu sparni” sSaja diend go-
dina visas sievietes, atgadinot, cik
nozimigas un tuvas vinas mums ka-
tram ir. Puisi bija sagatavojusi ipasu
sveicienu ar jautram dziesmam un
iestudétiem deju prieksnesumiem,

izgatavojusi skaistus ziedus. Pasaku-
mu pavadija klatesoso damu sajiis-
mindtie un sirsnigie aplausi.

Sveicienu bija sagatavojis art
akordeonists Kaspars Gulbis, izpil-
dot gan latviesu tautas dziesmas,
gan klasiskos skandarbus, gan po-
pmiziku.

Paldies kolégiem - Ligai Ro-
zei-Dumbraitei un Atim Prieditim
par sirsnigo un emocionalo svétku
radisSanu!

CERIBY sPARN
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Lieldienas

GatavosSands svétkiem un Liel-
dienu svinésana Siguldas grupu
maja «Ceribu maja» norisindjas
rosigd un radosa atmosfeéra.

Visu dalibnieku cakla iesais-
tisands un darbinieku rosibas orga-
nizésana rezultéjusies ar sirsnigiem
svetkiem!

Lai vairdak labestibas un sirsnibas
rodas kopa darisanas prieka!
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Latvijas Republikas
Neatkaribas atjaunosanas diena

Latvijas Republikas Neatkaribas
atjaunosanas dienai par godu bie-
driba “Ceribu sparni” notika svinigs
pasakums, kura tika uzsvertas
daudzas dzives vertibas. Vienmér
domat par sev tuvajiem un atrast
kopigu laiku bat kopa ar cilvekiem
(draugiem, tuviniekiem, kolégiem),
kuriem mdsu dzivé ir liela nozime.
Jo meés bidsim vienotaki, jo gratak
kadam bus skelt kopibu.

Ir svarigi novértét to, kas mums
ir dots!

4 .maija biedribas “Ceribu spar-
ni” grupu maja “Ceribu mdaja” par
godu Latvijas Republikas Neatka-
ribas atjaunosanas dienai tika rikots
svinigs pasakums.

Pasakuma  piedalijas  grupu
mdjas “Ceribu maja” jauniesi, vinu
tuvinieki, misu draugi un biedribas
“Ceribu sparni” darbinieki.

Pasakuma svétku noskanu radi-
ja Arnis Miltins$ ar meitu Laimu.
Briniskigs dziesmu izpildijums radija
Joti svinigu un vienotu noskanu.
Makslinieki sniedza ne tikai mu-
zikalu prieksnesumu, bet ar' iepazis-
tinaja un izglitoja jauniesus, stastot
pasakas un teikas. Stasts par Lielo
Kristapu un vina drosmi, ka vins
brida par Daugavu, lai parceltu rau-
dosu bérninu. Stasts par bruninieku
Rolandu, kas atrodas pasa Rigas
centrda. Teika par Rigas Jumpravu,
kas maca milét un burt. Koncerta
laika parliecinGjamies, ka dziesma
dziedé, dziesma vairo prieku un més
spéléjam un dziedajam lidzi!

Skaitijam spéka vardus, kas sti-
prina tad, kad ir bail un atbalstijam
viens otru. Arnis Miltins ar meitu
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radija misu svétku sajitu.

Grupu mdja “Ceribu maja” dzivo
jaunieSi ar gariga rakstura traucéju-
miem. Kopiga svétku svinésana sa-
liedé, vieno, protams, rada prieku
un uzlabo garastavokli, ta pat liek
aizmirsties par ikdienas ridpém un
raizém.

Biedribas “Ceribu sparni” kolek-
tivs aicina atstat ikdienas raizes,
saposties svétku drébés, sasmaidi-
ties vispirms ar tuvakajiem, tad ar
kaiminiem, samiloties. Bat kopd,
vienotiem, biit par atbalstu un droso
plecu.
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Ziedi ir masu iedvesma. Skais-
ti ziedi un ziedosa vide ap mums -
musu dvéseles stavoklis.

Zemnieku saimnieciba “Medi-
gas” ir vieta, kur ziedu skaistums
izpauZas ne tikai krdsas un formas,
skaistumu atspogulo ipasnieka Jura
Kudapa spéja dalities un radit skais-
tas sajdtas citu sirdis!

Biedriba “Ceribu spdrni” saka
sirsnigu paldies par brinum skais-
tajiem ziediem. Par daZado zie-
du davindjumu ipasi prieciga un
pateiciga ir jaunad Malpils pakalpo-
juma vaditdja Ginta Galaktionko
Glinay. Malpils pakalpojumi uznem
apgriezienus, ne tikai saturiski, bet
tagad tiem bis krdsains akcents, kas
priecés, arl nomierinds un palidzés
veidot misu majas sajitu.

Biedribas “Ceribu sparni” veido-
tais Malpils dienas apripes centrs
un grupu mdja cilvékiem ar gariga

Pateiciba

rakstura traucéjumiem ir uzsakusi
darboties. Vairak par biedribu
“Ceribu sparni” un tas darbibas vir-
zieniem lasi mdjas lapd www.ceri-
busparni.lv savukart masu ikdienas
aktivitatém seko lidzi un atbalst
mdsu facebook lapa.
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Pateicamies no sirds Malpils
ZemeNes par gardo davanu, kuru
sanéma biedribas “Ceribu sparni”
Siguldas grupu majas “Ceribu maja”
jauniesi!

Sandca gan “uz kara zoba”, gan
ari savarit ziemas krajumiem!
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Pateicamies zemnieku saim-
niecibai “Bracas” par atbalstu un il-
ggadéju sadarbibu! Paldies personi-
gi Marcim Malceniekam!

Darbiga diena Siguldas un Spares
grupu majas, visi cakli gatavo kraju-
mus ziemai un dara to ar prieku un
aizrautibu!

Pateicamies par sadarbibu un at-
balstu biedribai “Tuvu”!

Paldies par iespéju sanemt
ziedojuma kartupelus!

Paldies par Jasu labajiem darbiem
sabiedribas laba!

Paldies Jani Zilvertam - zemnieku
saimniecibai “Piladzi” par iespéju
lasit bumbierus véderpriekam un
zaptém, kompotiem ziema.
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Biedriba "Ceribu sparni” uzsak i
loti nozimigu labdaribas akciju “MAJAM BUTY

19.decembri, biedriba “Ceribu
sparni”, uzsak labdaribas akciju
“MAJAM BUT!”. Akcijas mérkis no-
drosinat cilvéku ar gariga rakstura
traucéjumiem iespéju dzivot SAVAS
MAJAS!

Ziemassvetki ir laiks, kuru
planojam kopda ar dgimeni, ar sa-
viem tuvakajiem. Tas visbiezak ir
siltas un milas atminas, piparkiku
smarZa, kopiga piragu cepsana vai
skatisandas pa logu zvaigZnotajas
debesis. Sobrid biedriba “Ceribu
sparni” ir izaicindjuma prieksa. Lai

grupu madjas jauniesi varétu tur-
pinat dzivot savas majas, ipasums
ir jaizpérk. Tas ir ipasums, kurd ir
mdja, ar labiekartotu vidi, iekop-
tu darzu un katram stadam ir savs
stasts par pdrvarétiem izaicinaju-
miem, par drosmi un apnémibu,
par savéjo. Bat majas ir vertiba,
tas ir patvérums un miera osta,
tas ir sirdsdarbs un dzivesprieks, ta
ir stabilitate, 1pasi cilvékiem, kuri
patstavigi nespéj par sevi pardapé-
ties. Lai to nepielautu, biedriba
“Ceribu sparni” aicina ikvienu, at-

B

vert savu sirdi un atbalstit ziedojot,
lai saglabatu majas cilvékiem ar
gariga rakstura traucéjumiem.

Biedriba 6 gadus apsaimnieko
nekustamo ipasumu “Karkli ”Si-
guldas novada, kur izveidota gru-
pu mdaja “Ceribu maja”, cilvékiem
ar gariga rakstura traucéjumiem.
Sobrid biedriba ir liela izaicindju-
ma prieksa - lai turpinatu iesakto,
ipasums ir jaizpérk, bet biedribai
sadu lidzeklu nav.

.
G i

Par iespéjam ziedot, iepazit katru majas iemitnieku un sekot Iidzi labdaribas akcijai variet:

Saite: www.labdaribaibut.lv

Ziedojumu talrunis: 90006661 (maksa par vienu zvanu 4,27 EUR)
Ziedojumu konts: LV38UNLA0050014911298
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